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認識 COVID-19 導致嗅覺功能喪失的影響 
Q1：你知道有多少人會發生嗅覺喪失嗎？ 

A1：文獻指出有四成病人會發生嗅覺喪失。 

Q2：你知道為何會發生嗅覺喪失嗎?  

A2：目前發生原因不清楚，但若病毒感染鼻神經組織，嗅覺便會消

失。因此發生嗅覺喪失，進食會無味道，食物感覺不如以前。 

Q3：你知道嗅覺功能喪失多久嗅覺功能才會恢復嗎？ 

Q3：八成病人能在一個月後恢復。但仍有少許病人會持續發生嗅覺

喪失，可能原因是嗅覺神經元被病毒感染殺死。 

Q4：你知道嗅覺功能在恢復期間可能會發生讓人不舒服的味道嗎? 

Q4：文獻指出 65% COVID-19 嗅覺喪失的病人，約有 10%會發展為

「嗅覺倒錯」或是罕見的幻嗅症。「嗅覺倒錯」的定義為嗅到的

味道與記憶中的味道不同，簡單來說就是香的變成臭的，這種症
狀可能會持續數月。 

Q5：你知道當發生嗅覺喪失時改善方法為何嗎？ 

A5：沒有既定的治療方法。但透過定期味道訓練可以讓嗅覺重新學
習，改善嗅覺功能，但不是每個人都有效。 

Q6：你知道發生永久性失去嗅覺功能會造成什麼影響？ 

A6：失去嗅覺功能不容易聞得出食物變質和煙霧的味道。研究指出
嗅覺喪失發生危險事件(如食物中毒等)是嗅覺正常人的 2 倍。 
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