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穴位敷貼 

一、何謂穴位敷貼 

穴位敷貼是將中藥製成藥餅後，貼敷於穴位上的一種治療方式，

目前最常在夏季的「三伏天」及冬季的「三九天」使用。 

根據中醫『春夏養陽』、『寒者溫之』的原則，在夏季的「三伏天」

及冬季的「三九天」，於背部特定的穴位貼上溫補、定喘、止咳功效

的藥餅，以達到疏通經絡、調節臟腑機能的目的。 

二、何謂三伏(貼)天 

三伏天，是依據節氣曆法計算而來，從夏至開始算起第三個庚日

(初伏)、第四個庚日(中伏)及立秋後第一個庚日(末伏)，稱為「三伏

天」。 

三、何謂三九(貼)天 

三九天，是依據節氣曆法計算而來，在冬至到春分共有九個九

天，從冬至隔日算起第一個九日(一九)、第二個九日(二九)、第三個

九日(三九)，此時是地球溫度散失最多的時候，稱為「三九天」。 

四、建議敷貼時間 

    在陽氣旺盛的夏季「三伏天」進行預防和治療，也宜在陽氣最為

虛弱的冬季「三九天」加強治療，以減輕過敏發作的症狀和頻率。 

   根據現代研究，三伏貼後合併三九貼連續治療三年，能有效治療

過敏性疾病。 

五、適應症 

1.兒童：氣喘、過敏性鼻炎、異位性皮膚炎及反覆呼吸道感染。 

2.成人：支氣管哮喘、慢性支氣管炎、肺氣腫、風濕性關節炎等關節 

        疾病，可用此治療來輔助改善症狀。 

六、禁忌症 

1.敷貼當天有感冒、發燒及咽喉發炎者，須由醫師評估。 

2.有中西藥物過敏史、皮膚容易過敏、皮膚易起水泡、蟹足腫體質、 

  孕婦及一歳內的嬰兒、心肺功能不佳者，不適合敷貼。 
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七、注意事項  

1.敷貼前： 

  (1)當天宜穿著深色的兩截式運動服或 

     寬鬆衣物，避免藥餅滲出染色。 

(2)敷貼部位勿塗抹乳液，以利穴位敷貼治療。 

2.敷貼時： 

  (1)每次貼敷約 1小時，因個人體質不同，實際敷貼時間由醫師決 

     定，請於預定時間取下。 

  (2)一個療程為三次，每七至十天貼一次。 

  (3)敷貼時皮膚輕微灼熱、刺痛感，如被太陽曬傷的感覺，這是正 

     常現象。 

(4)若有嚴重發紅、燒灼感、起水泡等情形，即應立刻取下藥餅， 

   以濕毛巾擦淨，讓皮膚休息，並立即回診就醫。 

  (5)請避免在太陽下曝曬或進行激烈的戶外活動。 

3.敷貼後： 

  (1)請避免將敷貼部位對著冷氣或電風扇直吹，也先不要泡冷水、 

游泳，以免降低療效。 

  (2)敷貼後禁食生冷、寒涼、辛辣、酸腥、煙、酒、咖啡等刺激物， 

以免降低療效。 
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