
我從2021年開始為汗皰疹所苦，嚴重時甚

至會癢到睡不著，間接影響到生活品質，使得

我身心俱疲…… 

看了許多家皮膚科、風溼免疫科，跑遍各

中西醫門診，仍然無法改善我的病情，就這樣

困擾了將近一年，得知狀況的朋友，推薦我掛

恩主公醫院中醫部曾怡嘉醫師的門診，原本只

是抱著姑且一試的心情來到三峽，沒想到四個

月後，我的汗皰疹痊癒了！

還記得2022年12月下旬，第一次來到陌生

的恩主公醫院。走進診間，曾怡嘉醫師細心、

耐心地問診、把脈，讓我產生了信賴感，從此

開始兩週一次的回診治療。每次曾醫師都會仔

細地詢問我身心各方面的變化，把脈後再三斟

酌處方，並叮嚀我要多運動、減輕壓力。

約四個月後，汗皰疹日漸痊癒，睡眠品質

也明顯獲得改善，因為長期調養身體，腸胃功

能也跟著提升，在曾醫師的建議下身心狀況也

有好轉！雖然每次來回恩主公醫院都需要至少

2.5小時的車程，還要在現場候診，但是曾怡

嘉醫師的治療品質，值得花費這些時間！在現

場候診時，也能深刻地感受到，曾醫師對所有

病人都同樣保持耐心與細心，或許這就是她一

貫的風格。

如此仁心仁術，

再加上中西醫兼長，

身為她的病人，我由

衷感佩與感恩！　   

細心、耐心、
視病猶親
來源◎摘錄自院長信箱

有位患者罹患汗皰疹，四處求醫，終於在恩主

公醫院中醫部獲得適當治療，因此特定透過文

字，分享心路歷程。

 笑容常開的曾怡嘉醫師
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