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留置導尿管的日常須知(女性樂齡版) 

一、 留置導尿管的日常照護及注意事項 

    預防泌尿道感染，若沒限制喝水量時，白天每

小時至少喝 100cc 以上的水分(包括湯、水等)，每

天尿量要維持 2000cc 以上。 

(一) 留置導尿管及尿袋更換時間 

1. 尿管材質：橡膠材質(7 天)、矽質(一個月)。 

2. 尿袋：更換時間與尿管相同。 

3. 尿管滑出、汙染、阻塞、破裂應提早更換。 

(二) 留置導尿管清潔與照護 

每天至少一次導尿管清潔，可於沐浴或床上擦澡時

執行。               

 準備用物           

沖洗壺             

沖洗棉棒 

 尿布或看護墊(便盆) 

 操作步驟 

(1) 使用看護墊、        

尿布或便盆放置臀下 

(2) 進行清潔順序，如圖 
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(3) 須以環狀清潔尿管 

行動方便者可以中性肥皂和溫水清潔尿道口及尿

管連接處及外陰部，並清洗乾淨及擦乾。 

 

 注意事項 

(1) 棉棒不可來回擦拭，使用過即需丟棄。 

(2) 每天至少進行１次的消毒清潔工作。 

(3) 若有腹瀉或分泌物過多的情況，則需加強清潔 

照護，以免引發管路感染。 

(4) 泌尿道有傷口者，沖洗的水要用煮沸的溫開水。 

(5) 每次解便後，須由會陰部擦向肛門方向，避免

尿道感染。 

(6) 倒尿前後需使用 75%酒精棉片進行尿袋口消

毒，並於倒尿前後洗手。 
 

 尿管黏貼的方式      

「井字型」方式黏貼 

固定在大腿內側 

每天左右輪替 

至少更換一次位置 

 

(三) 導尿管通暢的維持 
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(1) 尿管不可扭曲壓迫。 

(2) 維持密閉之引流系統，集尿袋應低於膀胱，且 

不可置於地上，防止尿液回流膀胱造成發炎。 
 

 

(3) 尿袋容量達 1/3 以上需倒掉，並觀察尿量、 

顏色及是否混濁。 

(4) 小便沒流出或尿道口有滲尿時，可能是尿管阻 

塞，應回醫院檢查。 
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