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顱內動脈瘤照護須知 

一、什麼是顱內動脈瘤？  

顱內動脈瘤就是腦動脈瘤並不是腫瘤，是腦部動脈血管的管壁

產生缺損，血管壁向外膨出如水球一般的瘤狀物，導致動脈瘤形成， 

非惡性腫瘤，不會擴散或是轉移，但腦動脈瘤未破裂前無症狀，難及

早發現，多半是後天因素引起，可能的危險因子包括:先天性血管異

常。動脈粥狀硬化、三高：高血壓、高血脂、高血糖、抽煙、喝酒、
作息不正常、壓力等。 

二、顱內動脈瘤有那些症狀？  

動脈瘤未破裂前，大多數病人沒有症狀，動脈瘤膨脹壓迫，會

有局部頭痛、視力障礙及畏光情形。一旦破裂，就會造成蜘蛛網膜下

腔出血，病人會有像爆炸般的突發性劇烈頭痛，常伴隨頸部僵硬、噁

心、嘔吐，甚至是意識喪失。 

三、  顱內動脈瘤的治療  

1.外科動脈瘤夾除手術：在沒有腦部動脈痙攣收縮(vasospasm)及嚴

重腦水腫的情況下，且動脈瘤位於易手術之位置，則建議儘早執
行手術。 

2.血管栓塞手術：腦動脈瘤發生在後循環、曾以外科手術治療者或

是病人本身有其它狀況，導致外科手術風險較高者，可考慮進行
栓塞。 

四、 常見術後合併症 

1.再出血：術後 24 小時內平均再出血機率為 3~4%，是顱內動脈瘤
常見的死因。 

2.血管痙攣：術後第 4 至 14 天最明顯，尤其最好發於第 7 天，嚴

重會造成腦部缺血，使病人惡化。 

3.水腦：蜘蛛膜下腔出血的病人約 20%會有急性水腦症，原因為腦

脊髓液流通受阻或影響腦脊髓液的再吸收而產生水腦症。可進行

體外腦室引流，來改善症狀。 

五、術前照護重點 

1.手術前醫師會說明手術過程，經了解後填妥手術同意書、麻醉同

意書及輸血同意書。 

2.手術前會安排相關性診斷性檢查、抽血、心電圖及胸部 X 光檢查。 
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3.手術前注射靜脈點滴，需取下假牙、手錶、飾物及其他物品。
前一天晚上12點以後禁食、禁水。 

4.執行栓塞手術者，手術前需做皮膚準備，剃除腹股溝及會陰部毛

髮。 

5.密切觀察意識狀況、肢體肌肉力量及生命徵象，如有變化應立即

告知醫護人員 

6.血壓維持在120mmHg以下，避免血壓過高導致動脈瘤破裂。 

六、術後照護重點 

1.密切觀察生命徵象、意識狀態、瞳孔大小及反射、四肢活動度，

如有變化應立即告知醫護人員。 

2.執行栓塞手術後，醫師拔除股動脈導管後，腹股溝穿刺部位將

以 2 公斤砂袋加壓止血 6 時，穿刺的肢體應保持伸直、膝蓋勿

彎曲，儘量臥床休息，避免下床，以預防出血。 

3.術後保持傷口清潔、乾燥，密切觀察傷口有無紅、腫、熱、痛、

感染的徵象。 

4.術後若傷口疼痛，可以告知護理師，將與醫師討論後，給予止
痛藥以減輕疼痛。 

5.血壓維持在 140mmHg，避免血壓過低導致腦灌流不足。 

6.抬高床頭 30 度及維持頭頸一直線正中位置促進腦靜脈回流 

7.每班觀察血氧濃度變化及呼吸型態有無使用呼吸輔助肌。 

8.維持輸出入量的平衡，觀察是否有尿崩症 (兩小時尿量大於

500ml)，觀察皮膚飽滿度及體重變化。 

9.提供安靜環境，避免不必要疼痛刺激，動作輕柔及分散方式執

行護理活動。 

10.照顧者可協助執行復健運動，如翻身擺位、患側肢體全關節運
動及肌力訓練，以預防關節肌肉變形攣縮。 

11.多吃蔬果、高纖維食物，少吃鹽份、忌菸酒、咖啡等刺激性食 

  物並防止便秘及減少憋氣解便。 
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