
撰文◎社工室

別怕，
我們為你撐傘

阿榮與妻子分開後，由他撫養三個孩子，

他期望孩子們可以順利完成學業，也可以給他

們更好的生活，所以阿榮獨自承擔著生活中的

種種困難。

起初，他認為自己有能力工作，並擁有健

康的身體及正向思考，就算有些阻礙，也都可

以輕易跨越；不過因希望孩子們過得更好，他

增加工作量，一天要打三份工，加上養育孩子

的壓力，導致身體漸漸承受不住，出現種種不

適，就醫後被醫師診斷為心臟衰竭。

阿榮經歷了手術、加護病房種種難關，

現在更面臨到了人生中的考驗，包含考量是否

繼續治療身體，以及自身對家庭親情不捨的情

感。他遲遲不敢做出進一步治療的決定，是因

為擔心治療後無法立即就業，致使家庭經濟困

難，孩子們也需要為了家計而放棄學業；阿榮

不斷表示他不希望讓孩子去承擔煩惱成人的事

情，想讓孩子們快樂成長。也正因為如此，阿

榮慢慢地被自責、悲傷的海浪吞噬，甚至有了

輕生的想法。但在醫院社工的眼裡，阿榮是一

個堅強負責且有勇氣的父親，孩子在他的教育

下，個個都體貼孝順，孩子們甚至希望由他們

來承擔家計，唯一的請求是―「爸爸陪在我們

身邊就足夠了」。

面對生命，每個人都有自己的選擇，我們

予以尊重。但只要有一絲希望，醫院社工都會

不顧一切向前接住，並擁抱即將掉落的人，陪

伴個案一起做最適當的決定，並給予其需要的

協助。常言：「屋漏偏逢連夜雨。」病患面對

疾病、家庭與經濟等困境時，定然感到身心俱

疲，但請不要害怕，因為還有一群社工會在雨

夜裡留守，隨時準備遞出那一把傘，為需要的

人遮風擋雨。　　　　　　　　　　　　　

面對病痛，我們會感到焦慮、悲

傷；面對家庭失衡，我們會感到不

被支持、被拋棄；但孩子們的體貼

關心、笑容，彷彿陽光照耀在我們

的臉龐，那樣溫暖且愉悅。
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