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周邊型顏面神經麻痺衛教指南 

    周邊型顏面神經麻痺(俗稱面癱，臨床上最常見為 Bell 氏麻

痺)是一種牽涉到第七對腦神經-顏面神經的疾病，會導致臉部肌肉

無力，通常只影響一側臉部。 

◎主要症狀 

   眉毛下垂:受影響的眉毛無法正常抬起。 

   眼睛閉合困難:患者可能無法完全閉上眼睛，導致眼睛乾澀、    

    易流淚。 

   法令紋消失:面部肌肉失去張力，法令紋消失。 

   嘴角下垂:患側嘴角無法正常運動，可能會向健側傾斜，影響    

    微笑及其他嘴部動作。 

◎中醫觀點 

中醫經典文獻中，顏面神經麻痺被稱為「口喎」，在中醫學中 

，周邊型顏面神經麻痺通常被認為是因為病邪侵襲，導致了人體頭

面部的經脈氣血運行不暢，最終引起面部無力。 

◎保健建議 

1. 保護面部:避免頭面部受風寒，出門可戴帽子或頭巾保護面部。  

2. 眼睛保護:保持眼睛濕潤，白天可使用眼藥水，夜間睡前可戴眼  

罩保護眼睛，防止異物進入。 

3. 穴位按摩與熱敷:可通過自我按摩來促進臉部血液循環，幫助面

部恢復功能。 

◎身體保健穴位 
1. 合谷穴:位於手背第二掌骨中點，輕輕按壓會感到酸脹。 

2. 足三里穴:膝蓋下方約四指寬處，位於脛骨外側的凹陷處，按壓

時會有酸脹感。 
◎面部局部穴位(如圖一) 
1. 陽白穴:瞳孔正上方，距眉毛上方約一指寬處。 

2. 四白穴:瞳孔正下方約一指寬處，（注意:此穴按壓是在骨頭上，
不會按到眼球）。 
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3.地倉穴:位於嘴角旁。 
4.頰車穴:位於下頜角旁，咬緊牙齒時的咬肌凸起處。 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
                    圖一、面部局部穴位 
 

    每日可用手指指腹輕按以上穴位 1~3 次，感到輕微酸脹即可，
每次 5分鐘以促進臉部恢復。在進行穴位按摩的同時，也可以搭配
針灸治療，針灸能幫助疏通經絡、改善面部氣血循環，有助於加速

康復進程。 
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