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   Conjugated estrogen   陰道用製劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Conjugated estrogen Premarin®   Vaginal Cream 普馬林陰道乳膏 
0.625 毫克/克； 

14 克/條 
 

藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物相關的問題，請向您的醫師或藥師詢問 

        恩主公醫院藥物諮詢專線：26723456 轉 7034、7150。【2024/9/27 修訂】 
BTC00EW24-02 

 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1. 萎縮性陰道炎及更年期性外陰萎縮症。 

 用量與用法： 

1. 需週期性給藥，例如使用 3 個星期，休息 1 個星期，請遵循醫師指示使用。 

使用方法： 

 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 未經診斷之生殖道不正常出血。 

2. 已知、懷疑或有乳癌病史者。 

3. 已知或懷疑罹患會受雌激素影響之惡性腫瘤。 

4. 目前罹患深層靜脈血栓塞、肺栓塞或曾罹患這些疾病者。 

5. 目前罹患動脈栓塞疾病者(中風、心肌梗塞等)或曾罹患該疾病者。 

6. 已知會對普力普林陰道乳膏產生過敏反應或血管性水腫。 

7. 肝功能異常或肝臟疾病。 

8. 已知的 C蛋白、S蛋白、或抗凝血酵素缺損或其他血栓好發者的疾病。 

9. 已知或懷疑懷孕者。 

 忘記用藥時該如何處理？ 

1. 想起時儘快使用；若接近下次用藥時間，按時使用下次劑量即可， 千萬不可使用兩倍劑量。 
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 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫 20-25℃以下，避光、避濕及避熱 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用 

 注意事項： 

1. 本藥為陰道內使用，請遵照醫師處方之用法及劑量使用，未經醫師同意，切勿自行停藥或

改變劑量。 

2. 懷孕和哺乳婦女禁止使用。 

3. 有以下病史者請主動告知醫師，不建議使用本藥：動脈栓塞、深層靜脈栓塞、肺栓塞、肝

功能不全、乳癌、婦科癌症等。 

4. 使用期間若有不正常陰道出血的情況請回診。 

5. 使用前應將雙手洗淨，使用完畢後也洗淨雙手，避免觸碰到雙眼。 

6. 普馬林陰道藥膏可能降低橡膠製或乳膠製保險套效果，而使避孕失敗。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

-血栓：胸痛或胸悶；咳血；呼吸短促、單腿或單臂腫脹、發熱、麻木、膚色改變或疼痛；

或說話困難或呼吸困難。 

-乳房中有腫塊、乳房疼痛或脹痛或乳頭分泌物。 

2.  如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

陰道刺激、陰道異常出血或點狀出血、乳房觸痛或乳房緊脹感。頭痛、頭暈、高血壓等不

適。 

 


