
腹股溝疝氣

泌尿科

疾病介紹
1. 什麼是腹股溝疝氣?

腹股溝疝氣是指由於先天性腹股溝管閉鎖不全或是老年肌肉退化導致腹腔內
的器官如小腸、大腸、卵巢等由此管道膨出，典型的症狀是站立或出力的時
候左右下腹接近恥骨處(腹股溝位置)會有東西膨出，而躺下或肚子放鬆時會消
失，有時會伴隨疼痛或痠麻感。

2. 腹股溝疝氣可以不要手術嗎？
腹股溝疝氣如果沒有手術基本上是不會消失，而且會有相當比例的人隨著時
間變得更加嚴重，此外有一部分人會有臟器卡在腹股溝疝氣囊袋中的情況，
甚至導致腸子壞死需要緊急手術。因此建議除非身體狀況不適合接受手術，
基本上是建議手術治療的。
腹股溝疝氣是無法使用藥物治療的，一般只能使用止痛的藥物改善疼痛的感
覺，對於疝氣的情況完全無法改善。

3. 手術可以分為傳統開腹式疝氣修補術、腹腔鏡微創疝氣修補術或達文西機器手
臂輔助腹腔鏡疝氣修補術，依照以下的步驟，大家可以檢視一下自己的狀況，
比較適合哪一種手術。下面的列表有對於手術的方法及副作用加以說明。

步驟一、治療方式比較

項目 傳統開腹式疝氣修補術 腹腔鏡微創疝氣修補術
達文西機器手臂輔助
腹腔鏡疝氣修補術

手術方式

在腹股溝位置膨出的部分將傷口
劃開，根據病人疝氣的情況加以
修補，並依病人狀況決定是否放
置特殊效果之自費人工網膜。

會在肚臍及下腹部開三個小傷口，
以腹腔鏡的器械進行疝氣的修補，
依照病人狀況決定是否放置特殊
效果之自費人工網膜。

會在肚臍及下腹部開三個小傷口
利用達文西機器手臂進行疝氣的
修補，依照病人狀況決定是否放
置特殊效果之自費人工網膜。
特別適合復發或困難治療之狀況。

傷口 較大 較小，恢復較快 較小，恢復較快

術後
較高 較低 較低

疼痛感

未來發生
慢性疼痛
的比例

較高 較低 較低

疝氣
低 低 低

復發率

住院天數三天兩夜 三天兩夜 三天兩夜

麻醉方式
半身麻醉或是全身麻醉，
少數病人可以局部麻醉。

全身麻醉 全身麻醉
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我已經確認好想要選擇的治療方式，我決定選擇(下列擇一)：

□傳統開腹式疝氣修補術□腹腔鏡微創疝氣修補術□達文西手臂輔助腹腔鏡疝氣修補術

□ 我還有想和醫師討論的問題：

1. 腹股溝疝氣不手術，吃藥會改善?
□對 □ 不對 □不知道

2.達文西機器手臂輔助腹腔鏡疝氣修補術需要全身麻醉?
□對 □ 不對 □不知道

3. 特殊手術耗材需自費?
□對 □ 不對 □不知道

步驟三、我對治療方式清楚嗎?

步驟二、我在意的因素

考量因素 非常重要 重要 普通 不重要 非常不重要

手術的治療效果 □ □ □ □ □

手術副作用對您
造成的影響

□ □ □ □ □

手術所需的費用 □ □ □ □ □

住院時間 □ □ □ □ □

術後恢復的速度 □ □ □ □ □

麻醉的風險 □ □ □ □ □

步驟四、經過以上步驟，您比較傾向哪種治療方式?

項目 傳統開腹式疝氣修補術 腹腔鏡微創疝氣修補術
達文西機器手臂輔助
腹腔鏡疝氣修補術

耗時 1至2小時

1至2小時(如果是雙側疝氣，腹腔
鏡手術時間會比傳統手術時間短，
如果是單側疝氣，腹腔鏡手術會
比傳統手術時間略長)

3小時(需要加入達文西機器手臂架
設的時間，扣掉手臂架設時間會
與腹腔鏡手術相近)

較適合的
病人族群

1.  身體狀況無法全身麻醉
2. 腹腔相應部位有手術過，醫師
評估後認為不適合腹腔鏡手術

1. 雙側疝氣
2.傳統手術治療失敗的復發性疝氣

1.雙側疝氣
2.傳統手術治療失敗的復發性疝氣
3.症狀嚴重或持續時間很長，疝氣
囊袋很大難以修補的疝氣

健保給付
手術健保給付，僅需10%部分負
擔，使用耗材需自費

部分給付，仍需額外自費耗材約
四萬至十萬(視耗材內容)

部分給付，仍需額外自費耗材約
十四萬至二十萬(視耗材內容)

常見自費耗材(例):1.自費網膜 2.網膜固定器/固定針 3.止血、促恢復耗材 4.傷口處理 5.達文西耗材


