




流感疫苗

致病菌

由「流感病毒」引起的急性呼吸道感染疾

病，傳染力強，可能造成重症甚至死亡，感染

後所引起的症狀有發燒、頭痛、肌肉痠痛、疲

倦、流鼻水、喉嚨痛等，有的還可能伴隨腸胃

不適、腹瀉、噁心等症狀。其中常見的併發症

為肺炎。

高風險族群

長者、兒童、孕

婦及慢性病患者為高

風險群。

疫苗介紹

流感疫苗已使用數十年，其疫苗的選擇由

WHO分析後決定當年度最可能流行的3～4種
病毒株，藉由刺激人體免疫系統產生抗體來達

到保護效果。

建議六個月大以上的民眾，每年均施打

接種一劑流感疫苗。通常施打會分成兩個階段

─第一階段人員，如：醫事及衛生防疫相關人

員、65歲以上長者、55歲以上原住民、6個月

以上至國小入學前幼兒、高風險慢性病人、

BMI≧30者、重大傷病者等；第二階段人員，

為50～64歲無高風險慢性病成人。

每年的施打辦法可能有所差異，請上網

至衛生福利部疾病管制署網站，或到附近衛生

局、醫療院所諮詢最新辦法。

18~64歲高危險族群，以及

65歲以上長者

 擴大施打：

自2023年起，衛福部下修23價肺炎鏈球菌多

醣體疫苗（PPV23）接種對象，從71歲改為

65歲，公費提供1劑PCV13及一劑PPV23；
幼兒部分提供3劑PCV13。另外於2024年1
月9日，將55~64歲原住民納入PPV23接種對
象。

年齡 接種時間 追加劑 總劑次

　2~6（月）
3劑PCV13
每劑間隔

2個月
12~15個月
一劑

4

　7~11（月）
2劑PCV13
每劑間隔

2個月

12~15個月
一劑

3

  12~23（月）
2劑PCV13
每劑間隔

2個月
無 2

2~5歲 1劑PCV13 無 1

過往接種史 18~64歲高危險族群 65歲老年族群

從未接種

PCV13／15
至少8週後↓至少1年後

PPV23
至少5年後↓至少1年後

PPV23

曾接種過

第1劑

PPV23（第1劑）
至少1年後↓至少1年後

PCV13／15

曾接種過

第2劑

PCV13／15（第1劑）
至少8週後↓至少1年後

PPV23

2歲以下嬰幼兒，以及

2~5歲兒童

接種建議：

1.

2.

3.

恩主公醫訊18
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本院之公費流感疫苗

名稱：Vaxigrip Tetra菲流達
成分：4價流感疫苗（2A2B），
　　　為去活性流感病毒疫苗

適用年齡：6個月以上孩童

　　　　　及成人

禁忌：對Vaxigrip Tetra或流感疫苗出現過嚴重

　　　過敏者，或對疫苗內成分過敏者

本院之自費流感疫苗

名稱：Fluarix Tetra伏適流
成分：4價流感疫苗（2A2B），
　　　為去活性流感病毒疫苗

適用年齡：6個月以上孩童及

　　　　　成人

禁忌：對Fluarix Tetra或流感

　　　疫苗出現過嚴重過敏者，或對疫苗內成

　　　分過敏者

自費價：1000元

名稱：FLUAD Tetra輔流安（含佐劑）
成分：4價流感疫苗（2A2B），為去活

　　　性流感病毒疫苗並含有MF59
　　　佐劑

適用年齡：

‧專為65歲以上長者所設計的疫苗。

‧添加佐劑提高有效性，使疫苗產生更強、更

　廣泛、更久的免疫反應物質，對於免疫力較

　弱的老年人提供更好的保護力。

禁忌：對FLUAD Tetra或流感疫苗出現過嚴重

　　　過敏者，或對疫苗內成分過敏者

自費價：2000元
備注：接種過含佐劑之疫苗者，不建議再接種

　　　一般流感疫苗

關於疫苗的Q&A

Q：可以同時接種肺炎、流感疫苗嗎？

A：經醫師評估身體狀況允許，可一手接

種肺炎鏈球菌疫苗，另一手接種流感疫苗，獲

得多重保護。

Q：孕婦也可以接種肺炎、流感疫苗嗎？

A：孕期接種疫苗主要考量常跟胎兒有

關，通常非活性的流感病毒疫苗建議所有孕

婦接種，可預防流感病毒帶來的風險外，也

讓6個月內的初生寶寶有流感抗體，減少感染

風險，讓寶寶有保護力。肺炎鏈球菌疫苗的部

分，目前醫界尚無明確定論，若要接種，請務

必先諮詢醫師。

Q：對蛋或蛋白質過敏，是否可以接種流

感疫苗？

A：一般而言是可以的。大部分的流感疫

苗多由雞胚蛋培養，若擔心會有過敏風險，建

議接種後留在現場觀察30分鐘以上再離開。

介紹完這兩種疫苗及相關知識，希望民

眾認識到疫苗對我們的重要性。肺炎對國人健

康的危害很大，為此政府積極推廣施打相關疫

苗，希望藉由公費疫苗讓更多人願意接種，來

預防受到感染，或強化感染後的身體免疫機制

以降低重症的可能性，也避免將疾病傳染給身

邊的人。　　　　　　　　　　　　　　　
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