






































流感疫苗

致病菌

由「流感病毒」引起的急性呼吸道感染疾

病，傳染力強，可能造成重症甚至死亡，感染

後所引起的症狀有發燒、頭痛、肌肉痠痛、疲

倦、流鼻水、喉嚨痛等，有的還可能伴隨腸胃

不適、腹瀉、噁心等症狀。其中常見的併發症

為肺炎。

高風險族群

長者、兒童、孕

婦及慢性病患者為高

風險群。

疫苗介紹

流感疫苗已使用數十年，其疫苗的選擇由

WHO分析後決定當年度最可能流行的3～4種
病毒株，藉由刺激人體免疫系統產生抗體來達

到保護效果。

建議六個月大以上的民眾，每年均施打

接種一劑流感疫苗。通常施打會分成兩個階段

─第一階段人員，如：醫事及衛生防疫相關人

員、65歲以上長者、55歲以上原住民、6個月

以上至國小入學前幼兒、高風險慢性病人、

BMI≧30者、重大傷病者等；第二階段人員，

為50～64歲無高風險慢性病成人。

每年的施打辦法可能有所差異，請上網

至衛生福利部疾病管制署網站，或到附近衛生

局、醫療院所諮詢最新辦法。

18~64歲高危險族群，以及

65歲以上長者

 擴大施打：

自2023年起，衛福部下修23價肺炎鏈球菌多

醣體疫苗（PPV23）接種對象，從71歲改為

65歲，公費提供1劑PCV13及一劑PPV23；
幼兒部分提供3劑PCV13。另外於2024年1
月9日，將55~64歲原住民納入PPV23接種對
象。

年齡 接種時間 追加劑 總劑次

　2~6（月）
3劑PCV13
每劑間隔

2個月
12~15個月
一劑

4

　7~11（月）
2劑PCV13
每劑間隔

2個月

12~15個月
一劑

3

  12~23（月）
2劑PCV13
每劑間隔

2個月
無 2

2~5歲 1劑PCV13 無 1

過往接種史 18~64歲高危險族群 65歲老年族群

從未接種

PCV13／15
至少8週後↓至少1年後

PPV23
至少5年後↓至少1年後

PPV23

曾接種過

第1劑

PPV23（第1劑）
至少1年後↓至少1年後

PCV13／15

曾接種過

第2劑

PCV13／15（第1劑）
至少8週後↓至少1年後

PPV23

2歲以下嬰幼兒，以及

2~5歲兒童

接種建議：

1.

2.

3.
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本院之公費流感疫苗

名稱：Vaxigrip Tetra菲流達
成分：4價流感疫苗（2A2B），
　　　為去活性流感病毒疫苗

適用年齡：6個月以上孩童

　　　　　及成人

禁忌：對Vaxigrip Tetra或流感疫苗出現過嚴重

　　　過敏者，或對疫苗內成分過敏者

本院之自費流感疫苗

名稱：Fluarix Tetra伏適流
成分：4價流感疫苗（2A2B），
　　　為去活性流感病毒疫苗

適用年齡：6個月以上孩童及

　　　　　成人

禁忌：對Fluarix Tetra或流感

　　　疫苗出現過嚴重過敏者，或對疫苗內成

　　　分過敏者

自費價：1000元

名稱：FLUAD Tetra輔流安（含佐劑）
成分：4價流感疫苗（2A2B），為去活

　　　性流感病毒疫苗並含有MF59
　　　佐劑

適用年齡：

‧專為65歲以上長者所設計的疫苗。

‧添加佐劑提高有效性，使疫苗產生更強、更

　廣泛、更久的免疫反應物質，對於免疫力較

　弱的老年人提供更好的保護力。

禁忌：對FLUAD Tetra或流感疫苗出現過嚴重

　　　過敏者，或對疫苗內成分過敏者

自費價：2000元
備注：接種過含佐劑之疫苗者，不建議再接種

　　　一般流感疫苗

關於疫苗的Q&A

Q：可以同時接種肺炎、流感疫苗嗎？

A：經醫師評估身體狀況允許，可一手接

種肺炎鏈球菌疫苗，另一手接種流感疫苗，獲

得多重保護。

Q：孕婦也可以接種肺炎、流感疫苗嗎？

A：孕期接種疫苗主要考量常跟胎兒有

關，通常非活性的流感病毒疫苗建議所有孕

婦接種，可預防流感病毒帶來的風險外，也

讓6個月內的初生寶寶有流感抗體，減少感染

風險，讓寶寶有保護力。肺炎鏈球菌疫苗的部

分，目前醫界尚無明確定論，若要接種，請務

必先諮詢醫師。

Q：對蛋或蛋白質過敏，是否可以接種流

感疫苗？

A：一般而言是可以的。大部分的流感疫

苗多由雞胚蛋培養，若擔心會有過敏風險，建

議接種後留在現場觀察30分鐘以上再離開。

介紹完這兩種疫苗及相關知識，希望民

眾認識到疫苗對我們的重要性。肺炎對國人健

康的危害很大，為此政府積極推廣施打相關疫

苗，希望藉由公費疫苗讓更多人願意接種，來

預防受到感染，或強化感染後的身體免疫機制

以降低重症的可能性，也避免將疾病傳染給身

邊的人。　　　　　　　　　　　　　　　
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撰文◎社區醫學部管理師　趙嘉琪

社區好鄰居　健康守護神

恩主公醫院守護民眾健康，除提供專業醫

療及照護服務，每年更辦理超過一百場的各類

衛教講座及健康檢測活動，走進三峽、鶯歌、

樹林和桃園地區，針對不同對象、場地、主題

性等需求與條件，做個別或一系列的規劃安

排。

大規模的場次，像是一年春秋兩季分別舉

辦的行天宮三宮巡迴健康檢測（台北本宮、北

投分宮、三峽分宮、玄空圖書館敦化本館），

檢查項目包括：腰圍、身高體重BMI、血壓、

血糖、膽固醇、足踝骨密度等，並配置醫師現

場提供一對一健康諮詢。

您參加過恩主公醫院在社區舉辦的健康講座

和檢測活動嗎？誠摯歡迎蒞臨參與，讓我們

陪伴您愈來愈健康！

社區 關 懷
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檢測結合講座　民眾有感

而受到社區民眾歡迎的健康講座服務，透

過講師輕鬆有趣的口吻，舉出生活實例，用淺

顯易懂的方式，導正錯誤的健康養生迷思，教

導簡單正確的飲食和運動撇步，並且透過互動

交流加深民眾學習效果。尤其當檢測結合演講

共同舉辦時，民眾對應自己檢測後的數字，經

由講師說明後瞭解自己的數字代表何種意義、

位處於什麼樣的健康階段，以及平時該注意的

事項時，只要民眾是「有感的」，相信就能在

身體力行上有所改變。

齊心協力　共創社區健康

不論是健康檢測或是講座活動，每一場

活動都仰賴許多幕前幕後英雄的協助。從活動

中、小規模場次，包含基本的三高檢測、

足踝骨密機量測，甚或由護理師擔任血糖、膽

固醇採血測量，並在檢測後，即時分享控制三

高及預防骨鬆的健康知識，希望社區民眾在做

完健康檢測，能認真正視自己的身體數字，進

而改變飲食攝取觀念、調整作息與運動習慣，

逐步朝向健康之路邁進。

三宮春秋檢測　年度盛事

行之有年的行天宮三宮檢測，是大家引

頸期盼的健康盛事，許多信眾或周邊社區的居

民，都會把握這個定期檢視健康的好時機。每

次檢測皆動員眾多恩主公醫院各科醫師、護理

師，也有不少志工師兄們前來支援協助，大家

有效率地各司其職，無私親切地服務，在各自

的工作崗位上付出心力。

21Mar.2025



前的社區需求

溝通，到敲定

主題和時間、

場地勘查、物

資備料、人力

規劃、廣宣報

名等，到現場

執行的報到接

待、動線引導、任務執行等，處處是細節，需

要眾人的合作才能成就。

不管是醫院的醫師、護理師及專業人員，

在每場講座上努力傳遞健康知識，或是行政人

員與志工，在現場維持秩序以及確保活動順利

進行，以及社區據點的里長與工作人員等，用

心討論、溝通，努力促成一場場的活動，每個

恩主公醫院提供各類健康促進服務，包含衛教講座、

健康檢測及癌症篩檢等，歡迎三鶯樹及桃園地區之社

區據點，來電洽詢社區醫學部：

電話：（02）2672-3456轉分機8731

人都在不同崗位上，以自己力所能及的方式，

為維護社區健康盡一份心力。

恩主公醫院以守護社區健康為己任，期待

能在社區講座和檢測活動中見到來自不同地方

的民眾，也希望在這每一場的活動中，能讓大

家逐步邁向健康之路。民眾的踴躍參與、回饋

以及活動結束後的笑容是我們努力的動力，恩

主公醫院會持續關心大家，用心成為社區的健

康守護神。　　　　　　　　　　　　　　

社區 關 懷
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醫療費用、生活扶助……我們會盡

一切所能，幫助您度過難關！

撰文◎社工室社工師　陳威綸

迷途知返，
　 圓滿人生

龔師父在某天晚上突然腹痛難耐，由何師

姐叫救護車送至醫院急診，經醫師診斷為缺血

性腸炎，因為龔師父雙眼視力不佳、雙腳因腰

椎曾骨折而無法行走，須以輪椅輔助行動，且

有慢性腎衰竭、糖尿病等多項慢性疾病纏身，

就醫過程無法順利進行雙向溝通，皆須仰賴他

人協助，此時無親屬的龔師父能依靠的只有長

年協助處理他生活事務的何師姐。而醫療團隊

因為龔師父具有低收入戶第三款及極重度第六

類身心障礙身分，故照會社工協助瞭解病人有

社區 關 懷
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沒有需要協助之處。我到了病房與陪病的何師

姐會談了許久，才知道原來從事宗教事務的龔

師父有這麼一段往事。

「我曾聽師父說過，他年輕時曾做過許多

錯事，其中最後悔的就是出家前與前妻不圓滿

的婚姻，與意外生下但無法照顧的兒子。也許

是出於彌補的心態，師父出家後其實做很多善

事，當時經濟狀況也很優渥，不求

回報地幫助了許多人，自年紀

大後身體卻一直不太好，

雙腳無法行走，雙眼也

因雷射治療失敗幾近

失明，平時還須洗

腎，經濟狀況也日漸

惡化，甚至到要依靠

領取政府補助度日的

窘境。」這些年一直

陪伴在他身邊的徒弟

何師姐說。此次會談的

重點，除了進行社心評估

及瞭解龔師父的生命史外，同

時也提供了醫院的醫療補助資訊，

以及探詢有關生命末期、出院照顧等議題。

何師姐說龔師父為出家人，本身即不願麻

煩他人，且先前曾在他院有被急救過之不好經

歷，故作出簽署DNR意願書的選擇。在出院照

顧部分，我向師姐表達了目前師父視力不佳、

行動不便、平時需固定時間洗腎及多項慢性病

的狀況，造成返家照顧困難之擔心，何師姐說

若龔師父能恢復到像入院前的狀況，尚可回到

原住處繼續照顧，但若身體狀況不允許在家照

顧，根據師父先前意願，他其實是不願意到機

構接受照顧，擔心會麻煩他人外，亦有經濟上

考量。聽到師姐這麼說，我心裡明白即便我們

預期師父返家後照顧上會比較困難，不斷暗示

可能要考慮到機構接受照顧之現實，但師姐還

是出於對師父的尊重及其本身的意願，暫時選

擇要讓他返家。

過了幾天，龔師父因不斷癲癇、血便導致

病況急轉直下，轉入加護病房，分別

進行了腸切除及腦部手術，身

上多了腸造口，且須使用

氧氣，身體更加虛弱。

儘管如此，何師姐仍持

續於探病時間探視、

鼓勵，所幸在主治醫

師、加護病房同仁細

心照顧下，終於能

轉至普通病房繼續照

顧。何師姐接獲轉床通

知後，意識到自己年事已

高，已無力處理師父高照顧

之需求，故主動找社工師討論

照顧事宜。

經過詳細的討論，在住院照顧部分，病房

安排龔師父入住全責病房，由專業的照顧服務

員協助照顧，每日費用部分由社工協助申請醫

院補助支應。出院照顧部分，在參考出院準備

個管師建議至機構照顧之意見，以及考量何師

姐無力照顧、師父無親屬協助且無力負擔機構

費用之狀況下，由社工協助通報社會安全網事

件，以公部門介入評估安置方式處理。

不久後，政府派案的社福中心社工師致
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電告知預計到院探視之時間。某天下午，我陪

著社福中心社工師到病房探視龔師父，瞭解住

院期間之身體狀況及向龔師父確認安置意願，

龔師父帶著氧氣面罩，僅能點頭並以微弱的聲

音回應社福中心社工師，社工師也答應師父會

抽時間到他的住處瞭解生活環境。看到龔師父

不再堅持返家，我心裡也放鬆不少，隨即打電

話給在外做法事的何師姐告知此事，何師姐聽

到師父終於答應接受機構照顧，嘆了一大口氣

說：「唉，真是太好了！」

之後在等待社福中心社工師找尋安置機

構的日子裡，龔師父的意識及身體狀況每況愈

下，即使帶著氧氣面罩也無法再回應我跟何師

姐，但她始終相信龔師父能感知到我們在旁邊

陪著他。醫療團隊尊重師父的意願，採取支持

性療法，不再讓他增添太多身體上的苦痛。過

了一個週末，在禮拜一上班不久，我接到醫療

團隊電話通知龔師父已於上週六凌晨往生，之

後電話聯絡關心何師姐時，師姐說：「我當時

接獲病房通知就趕到醫院見師父最後一面，師

父的臉看起來很安詳，是有尊嚴的離開，我的

心也跟著平靜了下來。」

在龔師父的後事告一段落後，我協助何

師姐申請醫院的各項補助，讓何師姐不至於

因為這些支出而煩惱經濟開銷，雖然師父未等

得到社福中心社工師為他找到機構，但冥冥之

中或許也是師父自己的選擇。師姐說：「在師

父生命最後一段時間能有這麼多人照顧他，實

在很幸運，或許是他默默積累了許多善的因緣

吧。」 　　　　　　　　　　　　　　　　

社區 關 懷
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巧克力巧克力
豆腐慕斯豆腐慕斯
撰文◎營養室營養師　梁芷惠

黑巧克力中含有可可多酚、黃烷醇等類黃

酮物質，能抗氧化抗自由基，具有保護心血管

的作用，近年研究還發現黃烷醇有助於改善大

腦功能，但黑巧克力可可脂含量高，熱量也

高，建議適量食用，本食譜為奶素可食用的高

蛋白點心。　　　　　　　　　　　　　　

材料 三至四人份

工具 

無糖可可粉10g、黑巧克力磚（75%以上）

40g、板豆腐400g、全脂鮮奶40ml、鹽少許

瓦斯爐、鍋子1個、大湯匙1個、刮杓1個、量

杯、磅秤、盛裝玻璃盒容器

①取鍋子煮熱水，將板豆腐燙過，藉以去除豆

　腥味。

②板豆腐放在盤子上，用紙巾或棉布將豆腐多

　餘的水壓出。

③巧克力磚切成細碎，放入耐熱容器內熱水隔

　水讓巧克力慢慢融化。（水溫50°C，巧克

　力就會融化，建議放一下讓巧克力慢慢拌勻

　就好。）

做法
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索取定期郵寄《恩主公醫訊》

《恩主公醫訊》係行天宮醫療志業恩主公醫院每月出版的公益醫學刊物，贈閱，歡迎索取。紙本版

可以在行天宮台北本宮、行修宮（三峽分宮）、北投分宮、新北市三峽區恩主公醫院自行索取。

因應個人資料保護法自101年10月1日起施行，貴訂戶如不願意本院現保有貴訂戶之資料郵寄醫訊，

敬請回覆告知姓名、原郵寄地址，載明不續訂，本院即刪除貴訂戶檔案資料，不再郵寄恩主公醫訊。更

改郵遞地址者，亦請載明姓名、原郵寄地址、新郵寄地址。未收到回覆告知者，則視為貴訂戶同意繼續

原定期郵寄。

如需回覆告知，請電郵：15471@km.eck.org.tw、電話：(02)2672-3456分機8748、郵寄：237414

新北市三峽區復興路399號社區醫學部。

①巧克力中礦物質「磷」含量高，患有慢性腎

　臟病、進行透析患者，為了避免造成腎臟負

　擔，不宜食用。

②建議盡量選擇純度比較高的巧克力，畢竟巧

　克力除了可可之外，也含有糖分與熱量，適

　量食用，過度食用脂肪、熱量攝取過多，容

　易發胖。

③全素食者可將鮮奶換成低糖豆漿。

小提醒

 營養 成分分析 每份110克

熱量（大卡） 206

碳水化合物（公克） 15

蛋白質（公克） 14

脂肪（公克） 10

④取果汁機，將豆腐、巧克力粉、融化的巧克

　力、全脂鮮奶、鹽放入果汁機內一起攪打成

　細緻質地，倒入容器內於冰箱冷藏冰存。

⑤食用前可於成品上放置水果、堅果或巧克力

　碎片後再食用。

做法
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衛 
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資 

訊

DIY捏捏創意木框粘土畫

― 門診團體衛教 ―
糖尿病團體衛教 
免費血糖檢測
※限額30名，採現場報名，並提供免費諮詢

時間　114/03/13（四）下午02:30～03:00
地點　門診大樓2樓 衛教室

中醫 
下背痛預防及照護――張語庭 護理師

時間　114/03/03（一）上午10:00～10:30
地點　中山醫療大樓2樓 中醫門診候診區

西醫 
認識肺結核――許秀玉 個管師

時間　114/03/05（三）上午10:00～10:30
地點　門診大樓2樓 門診候診區

 時間：114年03月21日（星期五）上午09:00～11:00
 地點：復興大樓17樓會議室
 講師：希望基金會講師／癌症中心個管師

 對象：癌症病友及家屬

 費用：免費

 報名時間：即日起至114年03月05日截止
 電話報名專線：（02）2672-3456轉6310
 現場報名地點：請親洽本院復興大樓7樓癌症中心
 主辦單位：行天宮醫療志業醫療財團法人恩主公醫院

※預先報名，即可獲得美味餐盒喔！

※歡迎踴躍報名，額滿為止！

※若因疫情關係，主辦單位保有隨時調整或停止本活動之權利！

免費癌症篩檢服務

 地點：門診大樓2樓／癌症篩檢櫃檯
 時間：上午08:30～12:00，下午02:00～05:00

※乳房攝影檢查需填單後至放射科預約時間、子宮頸抹片檢查及口腔黏膜檢查者，
　請提早1.5小時至篩檢櫃檯報到。

篩檢項目 檢查對象 篩檢頻率

子宮頸癌篩檢
‧25～29歲女性 三年檢查一次

‧30歲以上女性 每年檢查一次

乳癌篩檢 ‧40～74歲女性 二年檢查一次

口腔癌篩檢
‧30歲以上嚼檳榔或吸菸者（含已戒）

‧18～29歲具原住民身分嚼檳榔者（含已戒）
二年檢查一次

大腸癌篩檢
‧40～44歲一等親罹患大腸癌者

‧45～74歲
二年檢查一次

活動天地
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收費停車場

恩主公醫院
第一汽、機車收費停車場
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恩主公醫院

大門

恩主公醫院
En Chu Kong Hospital

第二停車場收費標準：

汽車：30元／H，之後15元／0.5H

機車：以次計費，10元／次

大智路停車場收費標準：

汽車：半小時10元，累積最高100元

第一停車場收費標準：

汽車：前3小時30元／H，之後40元／H

機車：以次計費，10元／次

台北大學運動場地下停車場收費標準：

汽車：平日20元／H，例假日30元／H

　　　未滿30分鐘以半小時計算

機車：以次計費，30元／次

行天宮醫療志業醫療財團法人

宗　　旨：秉持　恩主公五倫八德之聖訓，發揮醫德、精研醫學、提昇醫術，

          行濟世救人及服務社會之志業，以促進民眾身心健康。

目　　標：成為社區醫療與預防保健的典範。

服務理念：無私奉獻、謙卑服務。

任　　務：提供最優質的醫療服務與健康資訊。

策略方針：問心管理、善用資源。

願　　景：建立一符合社會期許之宗教醫院。

著作權所有，未經同意，請勿轉載。

復興醫療大樓：新北市三峽區復興路399號

中山醫療大樓：新北市三峽區中山路198號

門 診 大 樓：新北市三峽區中山路258號

人工語音專線：(02)2671-9595

語音預約專線：(02)8674-2345

總機：(02)2672-3456

傳真：(02)2673-0902
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