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  Loratadine + Pseudoephedrine 口服製劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Loratadine + 
Pseudoephedrine  

LoraPseudo 24h SR 
tab ®  

莫鼻卡24小時持續性

膜衣錠 
10/240 毫克/錠 

 

藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物相關的問題，請向您的醫師或藥師詢問 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

緩解過敏性鼻炎、鼻塞、打噴嚏、流鼻水。 

 用量與用法： 

1. 服藥時請搭配一整杯的水。 

2. 本藥為長效劑型設計，請整顆吞服，不可嚼碎、剝半或磨粉。 

3. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 曾對對本藥任一成分過敏者。 

2. 十四天內同時服用單胺氧化酶抑制劑(MAOI)之病人。 

3. 患有狹角性青光眼、尿滯留、重度高血壓、重度冠狀動脈疾病或甲狀腺機能亢進之病人。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

想起時儘快服用；若接近下次服藥時間，按時服用下次劑量即可， 千萬不可服用兩倍劑量。 

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：請保存於室溫(25℃以下)、陰涼、乾燥處。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 

 注意事項： 

1. 有些人服藥後可能會想睡或頭痛，如要進行需專注力之活動如開車、操作機械等應小心。  

2. 60 歲以上老人比較容易發生副作用，如嗜睡、視力模糊、散瞳、尿液滯留、口乾、便秘、

意識混淆、認知改變，請小心使用。 

3. 依文獻報告指出，有患者曾經在服用國外含有 loratadine 和 pseudoephedrine 的長效市售錠

片導致食道阻礙和穿孔。因此建議有吞嚥錠片困難或已知食道上部萎縮或食道蠕動異常病

史的病患不適用本藥品。服藥時請搭配一整杯的水。 

4. 為避免藥物過量，請勿與其他 OTC (成藥或指示用藥)含有抗組織胺或通鼻劑藥物同時使用。 

5. 服藥期間請避免飲酒。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

過敏反應(如臉、唇、喉嚨腫脹、皮疹、喘息或呼吸困難等)；快速、劇烈或不規則的心跳；

原因不明的發燒。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

口乾、排汗增加、嗜睡、咽炎、失眠、頭暈、頭痛、便秘、腸胃不適、尿少、頻尿、殘尿、

視力模糊。 


