
行天宮醫療志業醫療財團法人恩主公醫院 
 

Mesalazine 浣腸劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Mesalazine Colasa enema【4g】®
 阿腸克浣腸劑【4g】 40 毫克/毫升 

 

藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物相關的問題，請向您的醫師或藥師詢問 

        恩主公醫院藥物諮詢專線：26723456 轉 7034、7150。【2025/04/17 修訂】 
BTC00EW11-02 

 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

潰瘍性結腸炎、輕度到中度直腸炎及直腸乙狀結腸炎。 

 用量與用法： 

1. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 

 使用步驟 

1. 使用浣腸劑之前，把浣腸劑放在溫水中約 10 分鐘，使藥液接近體溫的溫度。 

2. 在插入浣腸劑之前，先把浣腸劑搖均勻。 

3. 打開瓶蓋後將所附的插管接在瓶口上。 

4. 請用少許凡士林塗在浣腸劑之插管上，以減少插入肛門所

引起的疼痛或刺激。 

5. 左側躺下，下方的腳(左腳)伸直、右腳彎曲朝向您的胸部以便平衡。 

6. 小心的把插管尖端插入您的肛門，微微指向您肚臍的方向，推進至瓶蓋口為止。 

7. 穩固的握住藥瓶，慢慢的壓扁藥瓶使藥液釋放至直腸內(至少 1 分鐘的時間)。 

8. 確定藥液完全灌入後，將藥瓶保持完全擠壓的狀況下連同插管拔出，丟掉藥瓶及插管。 

9. 放輕鬆的維持在給藥時的姿勢 5-10 分鐘以便藥液散佈到您的腸子裡，或者直到想要排出浣

腸劑的衝動消失時。 

10. 盡量維持藥液在體內約 8 小時(利用您在睡覺時)。以您通常的姿勢睡覺，可能的話，盡量

不去大便直到第二天早上。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對 mesalamine、sailicylates 製劑(如 aspirin、aminosalicylates)或本藥任何成份過敏者。 

2. 嚴重腎損傷患者(GFR< 20 ml/min)。 

3. 2 歲以下兒童。  

 忘記服藥時該如何處理？ 

1. 想起時儘快使用；若接近下次使用藥品時間，按時使用下次劑量即可。 

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫 25°C 以下，乾燥處避免陽光直接照射。 

2. 為避免藥品懸浮液因乾凅而於瓶蓋上呈現棕褐色之結塊，建議存放時儘量瓶口朝上直立。

開蓋時若有棕色結塊掉落，可取出搖勻後再使用。瓶口微量結塊屬正常現象。 

3. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人使用。 

 注意事項： 

1. 使用本藥會使您容易曬傷，請注意防曬。 

2. 有血便、突然或劇烈胃痙攣請立即就醫。 

3. 本藥為淡粉紅棕色黏液，碰觸本藥會被染色，請避免沾到衣服或床單 

4. 如懷孕或計畫懷孕、哺乳，患有腎臟疾病，肝臟疾病或心臟病史（例如心肌炎或心包炎）， 

請告訴醫生。 

5. 有使用免疫抑制劑、口服 mesalamine (Pentasa granules 頗得斯安持續性藥效顆粒劑)、非類固

醇類消炎止痛藥等，請先告知醫師。 
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 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

 症狀  處理方法 

 嚴重過敏(瘙癢或蕁麻疹、臉或手腫脹、嘴或喉嚨腫脹或刺

痛、胸悶、呼吸困難) 

 血便、突然或劇烈胃痙攣 

 腎功能異常(改變尿量或排尿頻率、排尿疼痛、下背痛) 

 肝功能異常(茶色尿或糞便顏色變白、噁心嘔吐、食慾不振、

皮膚或眼睛發黃) 

 胸痛、呼吸困難 

 快速、緩慢或劇烈的心跳 

請立即停藥就醫 

 腹瀉、噁心、腹痛、頭痛。 症狀嚴重或持續時，請

告知醫師 

 


