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留置導尿管的日常須知(中泰版) 
คูม่อืในการสวนปัสสาวะทีค่วรรูใ้นชวีติประจ าวนั 

前言 : ค าน า 

導尿管可以協助病人處理排尿問題，但是如果照顧不當，可能導
致出血、尿路感染、陰部受傷等問題。請務必遵照醫護人員的指導
妥善照顧導尿管。 

การสวนปัสสาวะสามารถชว่ยใหผู้ป่้วยรบัมอืกบัปัญหาในการปัสสาว

ะได ้แตถ่า้ไม่ไดร้บัการดูแลอย่างถูกตอ้ง 

อาจท าใหเ้ลอืดออกทางเดนิปัสสาวะ 

การบาดเจบ็ทีอ่วยัวะเพศและปัญหาอืน่ ๆ 

ใหป้ฏบิตัติามค าแนะน าของเจา้หน้าทีท่างการแพทย ์ 

เพือ่การดูแลสายสวนปัสสาวะไดอ้ย่างถูกวธิ ีดงัตอ่ไปนี ้

一、 每天尿量要維持二千西西以上： 

如醫師沒限制您喝水時，希望你白天每天每小時至少喝
100cc.以上的水份 (包括湯、開水、果汁等)，使每天的尿量，
維持在2000cc以上，如此可以減少尿路感染的機會 (但晚上
不需特意喝水，以免影響你的睡眠)。 

ตอ้งรกัษาปรมิาณปัสสาวะในแตล่ะวนัอย่างน้อย 2000cc. 

หากแพทยไ์ม่ไดก้ าหนดคณุดืม่น ้า 

หวงัวา่คุณจะดืม่น ้าอย่างน้อย 100cc ทุกๆช ัว่โมงในแตล่ะวนั 

(รวมทัง้ซปุ, น ้าอุน่, น ้าผลไม ้ฯลฯ ) 

เพือ่ใหม้ปัีสสาวะไหลออกในแตล่ะวนัอย่างน้อย 2000cc. 

ขา้งตน้สามารถลดโอกาสการตดิเชือ้ทางเดนิปัสสาวะได ้

(แตก่ลางคนืไม่จ าเป็นเน้นการดืม่น ้า 

เพราะอาจสง่ผลตอ่การนอนหลบัของคณุได)้ 

二、導尿管的固定方式： 

1.男病人請將尿管固定在下腹部。 

2.女病人請固定大腿內側。 

วธิสีวนสายสวนปัสสาวะ： 

1.ผูป่้วยชายใหส้วนชว่งทอ้งล่าง 

2.ผูป่้วยหญงิใหส้วนระหวา่งตน้ดา้นใน 

三、導尿管要維持密閉性： 

1.尿袋開口處要隨時關閉，每次倒完尿，開口處要套回原位。 

2.若尿管與尿袋的接頭處脫開，應立即通知護理人員，以便
給予消毒處理。 

การรกัษาความแน่นของท่อปัสสาวะ 

1.ปากถงุปัสสาวะตอ้งปิดมดิชดิตลอดเวลา 
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ทุกคร ัง้ทีเ่ทปัสสาวะเสรจ็ 

ตอ้งสวนกลบัทีเ่ดมิใหแ้น่นเหมอืนเดมิ 

2.กรณีทีท่่อปัสสาวะกบัถงุปัสสาวะหลุดออกจากกนั 

ควรจะแจง้เจา้หน้าทีพ่ยาบาลทนัท ี

เพือ่จะไดท้ ากการฆ่าเชือ้กอ่น 

四、導尿管通暢的維持： 

1.尿管不可任意扭曲、壓迫或打摺。 

2.小便沒流出或尿道口有滲尿時，可能是尿管阻塞，應與護
理人員聯絡。 

การรกัษาสายสวนปัสสาวะเพือ่การใชง้านทีด่ ี

1. ระวงัไม่ใหส้ายสวนปัสสาวะบดิงอ โดนทบัหรอื 

พนักนัโดยเดด็ขาด 

2.ถา้ไม่มปัีสสาวะไหลออกมาหรอื ตรงปากท่อมปัีสสาวะซมึ 

อาจจะเป็นเพราะสายปัสสาวะอุดตนั 

ควรจะตดิตอ่เจา้หน้าทีพ่ยาบาล 

五、導尿管的清潔與維護： 

1.行動方便的病人：(可自行清洗) 

(1)每天至少一次，以中性肥皂和溫水清潔尿道口及尿管連
接處及外陰部，肥皂泡要清洗乾淨並擦乾。 

(2)每次大便後，擦拭肛門時，請由陰部擦向肛門方向，以
免將肛門的髒東西，帶到陰部。 

(3)男病人清洗範圍包括:尿道口、包皮、陰莖及兩側腹股溝，
包皮要推開清洗，以免藏污納垢，洗完一定要將包皮推
回，以免陰莖腫脹。 

การท าความสะอาดและการบ ารุงรกัษาสายสวนปัสสาวะ ดงันี ้

1. ผูป่้วยทีเ่คลือ่นไหวสะดวกได ้

(สามารถท าความสะอาดดว้ยตนเอง) 

(1)ท าความสะอาดตรงรูเปิดของท่อปัสสาวะและสายสวนปัสสา

วะและอวยัวะสบืพนัธุอ์ย่างน้อยวนัละคร ัง้ดว้ยสบู่ออ่นๆและ

น ้าอุน่  ลา้งฟองสบูใ่หห้มดจดแลว้เชด็ใหแ้หง้ 

(2)หลงัการอุจจาระทุกคร ัง้ใหท้ าความสะอาดโดยเชด็จากอวยั

วะเพศไปทางทวารหนกั 

เพือ่หลกีเลีย่งสิง่สกปรกเขา้ทางอวยัวะเพศ 

(3)ส าหรบัผูป่้วยชาย ใหท้ าความสะอาดรูท่อปัสสาวะ, 

อวยัวะเพศและหนงัหุม้ปลายและ ทัง้สองดา้นของขาหนีบ, 

หนงัหุม้ปลายอวยัวะเพศตอ้งเปิดท าความสะอาด  เพือ่ไม่ให ้

สกปรก ลา้งเสรจ็ตอ้งผลกัหนงัหุม้กลบั 
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เพือ่หลกีเลีย่งการบวมของอวยัวะเพศชาย 

2.臥床的病人：(由他人協助執行) 
(1)清洗的部位方法及原則如上。 
(2)協助者，將防水中單及便盆放在臀部下，一手拿裝有溫

水的沖洗壺，另一手拿大棉枝，由上而下 把肥皂泡清洗
乾 淨並擦乾。 

*如果泌尿道有傷口者，則大棉枝要無菌的，沖洗的水要煮沸
15分鐘以上，等水不燙時才可使用。 

2 ผูป่้วยนอนเตยีงตอ้งการความชว่ยเหลอืจากผูอ้ืน่ 

(1)วธิกีารท าความสะอาดและหลกัการเหมอืนทีก่ล่าวมาแลว้ขา้

งตน้ 

  (2)ผูช้ว่ยใชผ้า้กนัน ้าและกาลามงัรองอจุจาระวางทีช่ว่งกน้ 

มอืขา้งหน่ึงถอืกาน ้าอุน่ 

และอกีมอืก าไมส้ าสอีนัใหญ่เชด็จากบนลงล่าง 

ลา้งจนสะอาดและเชด็ใหแ้หง้ 

*ถา้หากคนทีท่างเดนิปัสสาวะมแีผล 

ไมส้ าลทีีป่ั่นตอ้งปราศจากเชือ้ 

และน ้าทีใ่ชล้า้งตอ้งผ่านการตม้เดอืดอย่างน้อย 15นาท ี

รอจนกวา่น ้าไม่รอ้นถงึน ามาใชไ้ด ้

六、尿袋的放置： 

1.平躺床上時，尿袋請吊掛在床緣不可拖放在地上，造成污染。 

2.下床活動時，必須將尿袋保持在低於膀胱的位置，以免尿液
倒流，而造成尿路感染。 

ต าแหน่งการวางถุงปัสสาวะ ดงันี้ 

1.กรณีนอนราบบนเตยีง โปรดแขวนถงุปัสสาวะบนขอบเตยีง 

หา้มวางลากกบัพืน้ เพราะอาจกอ่ใหเ้กดิการตดิเชือ้ 

2. เวลาลงจากเตยีง 

จ าเป็นตอ้งรกัษาระดบัถงุปัสสาวะใหอ้ยู่ต า่กวา่กระเพาะปัสสาวะ 

เพือ่หลกีเลีย่งการไหลยอ้นของปัสสาวะ 

และอาจกอ่ใหเ้กดิการตดิเชือ้ของท่อปัสสาวะได ้

七、尿袋內勿積尿太多，超過容量2/3以上時就要倒掉，並觀察每
日尿量、顏色及是否混濁。 

ปรมิาณของปัสสาวะไม่ควรสะสมไวม้ากเกนิไป 

เมือ่ใดความจุประมาณกวา่ 2/3 กต็อ้งเททิง้ 

พรอ้มใหค้อ่ยสงัเกตปุรมิาณปัสสาวะและ 

สขีองปัสสาวะในแตล่ะวนัวา่ขุ่นหรอืไม่ 
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八、長期放置導尿管者，如果尿管材質是橡皮的，則一星期更換
一次，如材質是矽質的，則一個月更換一次，除非有尿管滑
出、污染、阻塞、破裂等情形，才須更換尿管。
ถา้วสัดสุายสวนเป็นท่อยาง ควรจะเปลีย่นสปัดาหล์ะคร ัง้ 

แตถ่า้วสัดเุป็นซลิคิอน เปลีย่นเดอืนละคร ัง้ 

เวน้แตก่รณีทีท่่อหลุดออก ตดิเชือ้ อุดตนั แตก ฯลฯ 

ถงึจ าเป็นตอ้งเปลีย่นสายสวนท่อ 

九、有發燒、畏寒、尿道疼痛、尿液混濁、尿道口分泌物增加等，
類似泌尿道感染的徵兆時，請立即就醫。 

มไีขห้นาวส ัน่ ปวดท่อปัสสาวะ ปัสสาวะขุ่น 

หรอืตรงท่อปัสสาวะมกีารหลัง่เมอืกเพิม่ขึน้ 

คลา้ยกบัอาการของการตดิเชือ้ทางเดนิปัสสาวะโปรดไปพบแพ

ทยท์นัท ี
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