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胰島素注射 

一、 降血糖注射藥物介紹 

降血糖注射藥物包含胰島素及腸泌素兩種。 

二、什麼是胰島素： 

胰島素是從胰臟分泌的一種荷爾蒙，能協助醣類的代謝，降低

血糖。臨床使用的胰島素可分為速效、短效、中效、中長效、

長效和預混型，請依醫師指示用藥，勿自行調整劑量。 

三、注射胰島素應注意 

1.注意瓶身上有效期限。 

2.注射短效胰島素後 15~30 分鐘內一定要進餐(若注射速效胰島

素 5分鐘內要進餐)，以防低血糖發生。 

3.注射器中有氣泡時，需將其完全排出，且必須每日輪換注射部

位。 

4.注射後不需按摩或搓揉注射部位，若注射部位出血，請局部加

壓 2分鐘止血。 

四、 胰島素的保存 

    1.開封後放置室溫<30℃使用期限 28 天，夏日高溫建議隨身保

冷袋保存。 

2.避免置放於陽光直射及溫度過高或過低的場所。 

3.未開封的胰島素，置放在冰箱冷藏室(2~8℃)，不可置放於冷

凍。 

五、胰島素注射器使用 

1.筆型注射器應觀察至少有一滴溶液自針尖流出，每次注射前務

必再確認注射液順暢，轉動至所需的劑量給予注射。 

2.筆型注射器僅供個人使用。 

3.筆針針頭僅能使用一次，不要太用力將注射筆推進皮膚，針頭

要保持相同的角度直到拔出，避免折彎，選用4mm針頭不需捏

起注射部位可單手完成注射；8mm需捏起注射部位需雙手完

成注射。 

4.每次使用新的針頭可降低疼痛、脂肪增生、皮膚破損、針頭堵

塞、劑量不準確和感染的風險。 

5.筆型注射器藥液壓完後，應停留10-15秒以上，再拔出針頭，以

確保所有劑量注入和預防藥劑漏出，若仍有藥劑漏出，下次注

射時停留時間再增加五秒，以此類推。 
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6.注射完畢，筆針針頭應該立即進行安全的棄置，不可留在注射

器上，防止注射液漏出及空氣或污染物進入藥品。因為針頭留

置也會影響往後注射劑量的準確性。 

7.每次使用前應確認是否有雜質，並確實搖勻，於注射前裝置新

的筆針針頭。 

六、注射藥物施打部位 

1.注射部位上臂外側、腹部、臀部、大腿上段外側，要輪替注射，

以避免產生硬塊。 

2.注射後部位不可按摩。 

3.針筒、針頭需丟入不易穿透的容器(如：奶粉罐、尖銳廢棄物 

 收集筒)，裝至9分滿，請帶回醫院，交給護理人員。 

七、副作用 

1.低血糖：血糖值＜50mg/dl，低血糖的症狀包括:盜汗、顫抖、

注意力不集中及頭暈，通常攝取含糖食物後會快速改善。 

2.嚴重低血糖徵象包括：意識不清、昏睡、昏迷而無法自己治療，

必須倚靠他人幫忙治療。 

3.導致低血糖的原因： 

胰島素 飲食 運動 

1. 經常改變劑量 

2. 注射時間不規律 

3. 食量減少時未減少

胰島素劑量 

4. 胰島素劑量不正確 

1. 忽略正餐/點心 

2. 延誤正餐/點心 

3. 飲食時間不規律 

4. 醣類分量不固定 

5. 沒有預備醣類食物 

1. 沒有補充醣類食物 

2. 每日/週活動量大幅

度變化 

3. 未察覺熱量需求有
明顯的增加 
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