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靜脈曲張治療與照護 

一、何謂靜脈曲張 

靜脈曲張是一種慢性疾病，當靜脈管壁或是靜脈瓣膜發生病變

時，血液無法完全回流，淤積在淺層的大隱靜脈，使得血管不正
常擴張、扭曲，分為原發性及續發性靜脈曲張。原發性與靜脈結

構不良、長期久站、肥胖、懷孕等有關；續發性則可能是因深部

靜脈功能不良，形成血栓所造成。 

二、靜脈曲張分期 

    靜脈曲張的嚴重度，會依據靜脈曲張的症狀表現、病因、疾病 

部位及生理病變做慢性靜脈血管疾病的 CEAP 分級(Clinical-

EtiologyAnatomy-Pathophysiology )： 

分級 症狀 

C0 無明顯症狀或觸摸得到的靜脈血管病灶。 

C1 皮膚微血管擴張或呈現蜘蛛網狀靜脈的症狀。 

C2 靜脈曲張。 

C3 下肢水腫（因靜脈血管疾病所導致的下肢水腫

通常不會延伸到腳部及腳趾）。 

C4a 下肢皮膚的色素沉積或濕疹。 

C4b 下肢的皮下組織發生慢性發炎及纖維化。 

C5 較易癒合的下肢潰瘍，可能合併皮膚色素沉積
的症狀。 

C6 難以癒合的下肢潰瘍。 

三、靜脈曲張治療方法 

1.保守療法：穿彈性襪壓迫以減少靜脈逆流及瘀血現象。購買彈
性襪要特別注意合身性，最好早晨一起床還沒下床前就馬上

穿，晚上睡覺時不必穿。 

2.手術治療：目的在去除曲張的靜脈，當靜脈曲張嚴重時醫師建
議手術，手術方式包含：大隱靜脈高位結紮、雷射燒灼術、靜

脈膠閉合併靜脈曲張摘除。 

四、手術後注意事項 

1.術後返室可下床活動，避免因臥床過久導致下肢靜脈栓塞。 

2.術後當天雙腿使用彈性繃帶包紮，隔天換藥會換上彈性襪。 

3.彈性襪於起床時在床上穿好再下床活動，穿著時間至少 8 小
時，睡覺時可不用穿著。 
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4.彈性襪需穿著 3-6 個月，預防靜脈曲張再次發生。 

5.術後傷口仍有縫線，暫不可碰水，術後約一周可拆線，待拆線

後即可正常沐浴。 

6.術後傷口若使用組織膠，可碰水無需換藥，只要觀察傷口有無
感染狀況即可。 

五、如何預防靜脈曲張 

1.穿著彈性襪：彈性襪依功能分為「預防用」、「治療用」，若
需久站久坐者，可穿著預防性功能彈性襪；若已有靜脈曲張現

象，依醫師建議選擇治療功能彈性襪。 

2.抬高下肢：每天睡前可抬高下肢 10-15 分鐘，或晚上睡覺時墊

下肢約 15 公分，促進下肢血液回流功能。 

3.避免翹二郎腿：此姿勢會妨礙血液循環及回流，加重靜脈曲張。

建議平時可養成散步或健走習慣，訓練小腿肌肉，促進血液回
流。 

4.體重控制：藉由飲食控制及運動來減少下半身負荷。 

5.對懷孕婦女的靜脈曲張：可穿著合適孕期用彈性襪，有些婦女
於產後因腹壓減少使靜脈曲張減輕或消失。 

6.踮腳運動：長期久坐久站者可做足背伸直彎曲動作，搭配適當

熱敷與腳部按摩，可讓小腿肌肉收縮幫助血液回流。 

7.維持正確且規律的生活：保持每日規律睡眠及運動，避免熬夜、

菸酒等刺激性食物。 

六、緊急返院狀況提醒 

傷口出血或出現紅、腫、熱、痛時請返院就醫。 
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