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真的要吃這麼多種藥嗎？
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為什麼我要吃這麼多藥？

每一種藥物都有它獨特的成份，

有特別的任務，是用來解決特定的問

題的。同時，並不是一種症狀，使用

一種藥物就可以改善或解決，所以有

的時候要加上其他輔佐的藥物，使用

短暫的期間後，再逐漸減少。

有的人會認為中藥比較單純，事

實上每一帖中藥都含有好幾個藥材，

每個藥材的成份又有好多種，所以，

中藥不見得比西藥更單純喔。

我們為了可以精確地調藥，所以

每一顆藥的量都比較小，自然藥的顆

數就會比較多；

請問哪一種吃法吃到的藥比較重呢？

可能吃的時候會覺得麻煩，但是這是

我們希望您不用吃到不需要的藥，希

望您能見諒。
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