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什麼是躁鬱症？
躁鬱症是一種週期性情緒過度高

昂或低落的疾病，這種情緒波動因起
伏較正常人大，持續時間亦長，且會
影響一個人社會生活與生理功能。

它的症狀有哪些？
躁病時
＊情緒過度興奮、愉悅。

＊精力充沛、睡眠的需要減少。
＊易怒、喜爭論、易與別人起衝突。
＊過份慷慨、熱心、亂花錢。
＊自認能力很強或具有超能力。

鬱病時
＊情緒低落、表情憂愁。
＊失眠、早醒或易驚醒。
＊食慾減少、性慾減退。
＊反應遲鈍、動作減緩。
＊無望感、無助感、罪惡感。
＊有自殺意念或企圖。

家人如何協助他？
躁病時
＊出現不合理的要求及行為，我們必

須了解這是症狀，誠懇的傾聽不立
即給予答覆來暫緩他合理的要求。

＊趁情緒穩定時，與他一起計劃下次
發病時可能產生問題，例如：停止
信用卡、銀行權益、汽車鑰匙等。

＊增加對躁鬱症正確的認知。
＊當情緒無法控制時，請立即尌醫。

鬱病時
＊用簡單直接重複的語句來接近病

人，以了解、尊重的態度鼓勵他。
＊注意營養的攝取，盡量少量多餐，
在旁陪伴，食物準備易咀嚼消化且
高熱量、高蛋白的食物，病人大多
不會主動要求，不要因病人拒絕尌
把食物取走。

＊協助漱洗、沐浴及衣服更換等個人
衛生的處理。

＊給予按摩，促進血液循環。

＊注意周圍的環境減少吵雜聲音，以
避免激怒病人，但仍可安排病人活
動，並鼓勵與人接觸。

＊預防病人因憂鬱而產生自殺行為或避
免獨處，多留意病人情緒與言行舉止，
應遵從醫師指示，按時給藥，必要時
須接受住院治療。

躁鬱症能根治嗎？
由於病因不清楚，因此尚無法根治。

但可以藥物治療，減輕症狀或減少發
作次數，病患及家屬若能及早接受適
當的治療，規則的服藥，不因病情穩
定而自動停止治療，可使病人維持正
常穩定的生活與工作。

家人的情緒反應？
＊否認：它不會真的病了吧？

記住：拒絕承認疾病的存在，會
延誤治療的時機！
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＊害怕與煩憂：他會不會自殺？不知
將有什麼事情發生在我們身上？記
住：讓病人接受治療，讓自己也應
與精神科人員討論以減少本身擔心
與害怕。
＊罪惡感：我該受到責備？可能我不
夠愛他？
記住：躁鬱症的產生，有許多複雜
不可知的因素，不要沉浸在罪惡感
中-它可能會使你生病。
＊敵視：家中成員可能會責備病人，
因為疾病帶給他們困擾與負擔等。
記住：躁鬱症是真正的病！它必須
接受治療。假使你仍有許多複雜的
情緒困擾，請你找尋精神科人員諮
商。

家人如何面對病人？
＊鼓勵病人獨立。

＊尊重隱私需要時，讓他有獨處的時
間。
＊要堅定！不要因同情，使你同意病
人不合理的要求。
＊儘可能讓病人參與家庭的活動。
＊不邀吹毛求疵。
＊不要期望過高，復原是需要時間
的。

＊不要氣餒，若常預期會有不順利的
日子發生，病人可能因此容易疲 
倦、憂鬱及短期內再復發。

這疾病會遺傳嗎？
躁鬱症的血親得病率較一般人高。但

並不表示病人的子女一定會得此病，
換句話說，有遺傳但不一定會發病。
除了環境體質因素外，個人的年齡、
成長的環境、適應能力及環境壓力等
因素，都和有這種遺傳體質者會不會
發病有關，因此除了藥物治療外，可
以有心理治療及環境兩方面著手，減
少得病的機會。
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