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兒童牙科診療注意事項-全口塗氟 

□小朋友接受全口塗氟，氟會暫時附著在小朋友的牙齒上，持續釋放氟離子， 

保護牙齒。塗氟後 30 分鐘內並請勿吃任何食物、喝任何飲料包括白開水，也

請勿漱口，讓牙齒繼續與氟作用，30 分鐘後便可恢復正常飲食。若使用的是

較黏、濃度較高的氟漆，可在當晚或隔天早上刷牙時再請家長徹底刷除黃褐

色的氟漆殘餘。 

□塗氟的副作用：在塗氟時若吞食氟膠，腸胃較敏感的幼童，一小時內可能會 

有輕微嘔吐的情況發生。 

 

恩主公醫院牙醫部感謝您的配合與注意！！ 

若有任何疑問請電 02-26723456 分機 3101/3102，謝謝！！ 


