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恩主公醫院牙科服抗凝血劑注意事項 

使用抗凝血劑（如 Warfarin、NOAC 類）會增加治療中的出血風險，以下為相關建

議與注意事項： 

 

建議治療時機：穩定抗凝狀態下 

若服用華法林（Warfarin）：建議在 INR 值 ≤ 3.5 且穩定時進行。 

若服用 NOAC 類（如 Apixaban、Rivaroxaban）：應與開藥醫師確認是否需暫停或

調整劑量。 

術前請提供最近的抗凝指數（如 INR、PTT）或藥物清單，方便醫師評估風險。 

 

麻醉與用藥安全 

局部麻醉（如利多卡因 Lidocaine）安全無虞，不會影響凝血狀況。 

常見安全藥物包括： 

抗生素 Antibiotics：阿莫西林（Amoxicillin）、克林黴素（Clindamycin）。 

止痛藥 Painkillers：撲熱息痛（Paracetamol / 普拿疼）為首選。 

忌用藥物： 

非類固醇抗發炎藥（NSAIDs，如布洛芬 Ibuprofen、阿斯匹靈 Aspirin）：可能與

抗凝藥交互作用，加重出血。 

 

診療注意事項 

小型處置（如洗牙、補牙）：通常無須停藥，但需注意止血。 

拔牙或手術：應事前與主治醫師協調，視情況安排停藥或調整劑量。 

處置後應採用局部止血措施：如壓迫、明膠海綿、可吸收縫線等。 

 

治療優先順序與口腔保健 

慢性服用抗凝藥者不宜延誤必要治療，以免牙周病惡化造成更大手術風險。 

如有感染或膿腫，應積極治療避免擴散。 

 

 

恩主公醫院牙科關心您! 

牙科部電話: (02)2672-3456 轉 3101 / 3102 

 

為了您的口腔健康，敬請合作！謝謝！ 


