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恩主公醫院牙科高血壓注意事項 

高血壓患者在接受牙科治療時，需特別注意血壓穩定與用藥交互作用。適當處理口

腔疾病有助於降低心血管事件風險。以下為安全建議與注意事項： 

 

建議治療時機：血壓穩定時 

建議在血壓控制良好（如 <140/90 mmHg）時接受牙科治療。若血壓大於 180/110 

mmHg，應先就醫處理，避免進行侵入性治療。 

 

安全藥物與麻醉 

局部麻醉劑含腎上腺素（Epinephrine）時需注意劑量，避免誘發血壓上升或心律

不整。 

常用安全藥物包括： 

抗生素 Antibiotics：阿莫西林（Amoxicillin） 

止痛藥 Painkillers：撲熱息痛（Paracetamol / 普拿疼）為首選 

慎用藥物： 

NSAIDs（如布洛芬 Ibuprofen）：可能影響降壓藥效果，應諮詢醫師再使用 

含去充血劑（如麻黃素）的藥物應避免 

 

診療注意事項 

避免在極度焦慮、血壓未控制時進行治療，建議選擇上午時段、充足休息後就診。 

可預先使用鎮靜技巧（如深呼吸、短 acting anxiolytics）降低焦慮。 

 

治療優先順序與口腔保健 

長期高血壓會影響牙周組織健康，與牙周病相關。 

急性狀況（如感染、劇痛）應優先處理 

 

 

 

 

恩主公醫院牙科關心您! 

牙科部電話: (02)2672-3456 轉 3101 / 3102 

 

為了您的口腔健康，敬請合作！謝謝！ 


