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恩主公醫院牙科糖尿病注意事項 

以下是糖尿病患者在接受牙科治療時的安全建議與注意事項： 

 

建議治療時機：血糖控制穩定時 

建議在血糖穩定（如空腹血糖約 80–130 mg/dL，HbA1c < 7%）時進行牙科治療，

以降低術中感染、術後癒合不良等風險。 

 

安全藥物與麻醉 

局部麻醉（如利多卡因 Lidocaine）通常對糖尿病患者安全。 

常見安全藥物包括： 

抗生素 Antibiotics：青黴素（Penicillin）、阿莫西林（Amoxicillin）、頭孢  

氨芐（Cephalexin）。 

止痛藥 Painkillers：普拿疼（Acetaminophen）為首選。 

慎用藥物： 

類固醇（Steroids）：可能升高血糖。 

某些消炎止痛藥（NSAIDs）：如布洛芬(Ibuprofen)，應依醫師建議使用。 

 

診療注意事項 

避免空腹看診，以免治療期間出現低血糖（Hypoglycemia）。 

建議進食後 1小時內就診最為穩定。 

看診時請攜帶血糖紀錄與降血糖藥物資訊。 

隨身攜帶含糖食物（如糖果、葡萄糖錠）以備不時之需。 

 

治療優先順序與口腔保健 

糖尿病與牙周病密切相關，易有牙齦發炎、出血、牙齒動搖等問題。 

急性症狀（如膿腫、牙齦腫痛、牙齒劇痛）應立即治療，避免感染擴散。 

 

 

 

恩主公醫院牙科關心您! 

牙科部電話: (02)2672-3456 轉 3101 / 3102 

 

為了您的口腔健康，敬請合作！謝謝！ 


