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恩主公醫院牙科自閉症注意事項 

自閉症光譜障礙患者在感官、溝通與行為反應上具有獨特特質，牙科治療需因應個

別差異、提供友善且漸進式的醫療環境。以下為相關建議與注意事項： 

 

建議治療時機：熟悉環境並事先規劃 

初診可安排短時間、無侵入性接觸（如認識診間、醫師、器械聲音）以降低焦慮。 

建議選擇病人情緒穩定時段看診（如早上），並事先告知家長預估流程與治療時

間。 

 

麻醉與用藥安全 

局部麻醉（如利多卡因 Lidocaine）通常安全可用。 

對於配合困難或極度敏感者，可考慮鎮靜（如口服鎮靜或笑氣）或全身麻醉，由麻

醉科醫師評估決定。 

丙戊酸（Valproic Acid）可能增加出血風險，若需拔牙或手術處置，應與主治醫

師討論是否需調整劑量。 

卡馬西平（Carbamazepine）可能與某些抗生素（如大環內酯類 Macrolides）或止

痛藥產生代謝交互作用，應避免與紅黴素（Erythromycin）合用，以免影響藥物代

謝，增加毒性風險。 

 

診療注意事項 

看診時應減少刺激（如關閉強光、降低器械音量），避免不必要的觸覺刺激。 

縮短每次治療時間，治療中可安排休息或中止機制。 

 

治療優先順序與口腔保健 

優先處理疼痛、蛀牙、牙齦發炎等影響進食與生活的急性問題。 

使用電動牙刷、定時器、圖像引導等輔助工具，增加清潔效率與接受度。 

 

 

 

恩主公醫院牙科關心您! 

牙科部電話: (02)2672-3456 轉 3101 / 3102 

 

為了您的口腔健康，敬請合作！謝謝！ 


