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根管治療衛教需知 

1.治療期間請依預約時間前來診療，如須更改預約時間，請提前一

星期通知，治療中若半途而廢，會造成根管治療失敗，並引起疼

痛。 

2.治療後牙齒上的暫時填充物勿取出，以免造成根管內感染，延誤

癒合。治療中，盡量避免用該牙咀嚼食物。 

3.根管治療期間偶爾有些感染較嚴重的病患會有牙齒疼痛的現象，

可服用醫師開之止痛藥(普拿疼或非類固醇抗發炎藥物)；若有嚴重

的症狀，請即刻與牙醫部聯絡，未經醫師指示，不必服用抗生素。 

4.治療期間牙齒應避免太用力咀嚼，日常刷牙則無礙。 

治療後須知 

1.治療後的牙齒會因為去神經而失去強度，牙齒會變的較脆弱，這

時候必要時會在空空的牙髓腔裡上一根鋼釘增加牙齒的強度後再補

上補綴物恢復牙齒形狀，根管過後的牙齒顏色會與正常牙齒顏色不

同，有些病人因為日常咬力很大，要製作牙冠保護，不然牙齒很容

易因為抽完神經後碎裂，到時候就只有拔除的命運。 

2.請保持良好口腔衛生習慣，並每半年定期回診檢查。 

恩主公牙醫部關心您 02-2672-3456 分機＃3101 或 3102 


