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補牙衛教需知 

補牙之後應該注意的事項: 

1.補牙的那天，應避免用補了銀粉的那邊吃東西，因為銀

粉(汞齊合金)需要約一天時間才能完全硬化。當材料完全

變硬後，牙齒便能繼續發揮咀嚼的功能。 

2.填補過的牙齒畢竟比不上真牙,因此不建議咀嚼過硬或太

韌性的食物,以免發生剩餘齒質或填補物斷裂，一但發現填

補物或牙齒崩裂或鬆脫，應該盡快尋求牙科醫生幫忙。 

術後敏感: 

    當牙齒蛀牙過身時常常會出現在補完牙齒後出現術後

疼痛感與敏感的現象特別是銀粉剛補完的前兩,三個月或剛

以複合樹脂填補過的牙齒，常會發生術後敏感或疼痛現

象，這是由於樹脂材料在聚合時會有收縮現象或是銀粉填

補後有微縫隙存在使然.如果症狀持續數月不減建議應找牙

醫師做進一步評估和治療。 

恩主公牙醫部關心您 02-2672-3456 分機＃3101 或 3102 


