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下床輔助器具的使用 
 

一、 何謂輔助器具？ 

    下床輔助器具是能夠協助達到安全下床活動的輔助工具。 

二、 拐杖使用 

(一)高度測量： 

1.腋下至腳跟加 5公

分。 

2.身高減40公分。 

3.(身高-40公)/2.54=拐

杖尺吋 

 

(二)站立拐杖末端置

於雙腳外緣10公

分(柺杖與腳成小

三角形)，不可與

身體成一直線。 

 

(三) 行走時雙柺杖往

前。 

 

 

 

 

(四) 患肢往前一步。 

 

 

 

 

(五)用手支撐身體，健

肢再向前一步。 
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三、 助行器使用 

(一)高度測量： 

把手高度與腰同高，不彎腰。 

 

(二)站著時助行器前方與腳成一

直線，寬度與肩相同。 

 

 

 

 

 

 

(三)行走時助行器往前一步。 

 

 

 

 

 

 

 

(四)患肢往前一步。 

 

 

 

 

 

 

 

(五)用手支撐身體，最後健肢再

向前一步。 
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四、 輪椅使用 

(一)將輪椅打開，站在輪

椅側邊，把兩側扶手

向外推開。 

  

(二)將輪椅兩側煞車把手

固定，避免滑動，腳

踏板先收起。 

  

(三) 坐穩後，在把腳踏板

放下，煞車把手拉

起。 

  

(四) 用手推行輪子前進。   

 

 

行進間 

注意地板 

高低落差 
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五、 下床活動應注意事項 

1.首次下床活動須有家屬陪伴，先坐於床旁 5-10分鐘，無頭暈不適再
活動，以防跌倒。 

2.下床活動注意管路的固定，勿牽扯以防滑脫。 
3.使用特殊藥物：鎮靜劑、安眠藥、降血壓藥及降血糖藥後應避免下
床，以免造成嗜睡或暈眩而跌倒。 

4.平常陪病床請收起，地板勿放置物品，維持通道順暢。 
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