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Pasien yang mudah terjatuh
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Lebih dari 65 tahun usia dan berusia 5 tahum
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Mengalami gangguan kesadaran ( kehilangan kestabilan, gelisah dan
kebingungan)
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Mengeluh pusing, pening, dan lemah
APEHfR A LK
Buang air seni dan kotoran yang tidak normal
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Tidak bisa berdiri seimbang atau gaya jalan tidak mantap (perlu
menggunakan tongkat jalan)
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Menggunakan obat-obatan yang mempengaruhi kesadaran atau aktivitas,
seperti:
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Pencahar/ pelembut tinja/ diuretik: obat yang menambah produksi urin)
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Obat penenang/ Obat anti depresi/ Obat saraf/Obat bius
(3)Frie n v 2L T 4L L A o
Obat alergll obat pereda nyeri
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Obat gagal jantung/ Obat untuk denyut jantung tidak normal/ obat
penambah kekuatan kontraksi otot jantung
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Obat diabetes
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Dalam jangka waktu satu tahun memiliki riwayat pernah terjatuh
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Gangguan visual

114 = 06 * 01 p BNOOOE219-06




I g $ TR

TP BRI E R

Tindakan Pencegahan untuk Mencegah Jatuh
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Ketika pasien naik atau turun dari tempat tidur silakan memeriksa

ketinggian tempat tidur dan roda tempat tidur sudah terkunci, pagar

tempat tidur harus dijaga agar kedua sisinya tetap dalam posisi berdiri.
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Tombol panggilan perawat dipasang pada tempat yang mudah dijangkau

oleh pasien, dan menolong pasien jika TKW tidak berada di samping, dan

ketika perlu dibantu, segera memberitahu perawat dengan lampu merah.

BRATAL R A Fp L o BB RGN 2Pt o

Merawat pasien yang memiliki kelemahan pada tungkai, adalah dengan

membantu buang air seni pada pispot atau penggunaan untuk buang air

besar.
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Ketika pasien turun dari tempat tidur dan melakukan aktifitas

menggunakan alat pembantu, seperti tongkat, alat bantu jalan, kursi roda,

dsbnya, harus senantiasa menemani dengan memapahnya.
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Mengingatkan pasien sebelum tidur harus ke toilet, mengurangi frekuensi

ke toilet pada waktu tengah malam.
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Membantu pasien mandi atau ke toilet harus melengkapi dahulu

barang-barang yang diperlukan,jangan membiarkan pasien di kamar

mandi sendirian. Jika buang air, atau ada keperluan darurat, silakan

pencet tombol Iampu panggilan perawat untuk memberi tahu perawat.
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Jika turun dari tempat tidur pasien merasa pusing, silakan duduk dulu di

tepi tempat tidur 5-10 menit,menunggu kondisi membaik baru memapah

pasien turun dari tempat tidur.
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Pastiian pasien memakai baju yang tidak kepanjangan sehingga tidak

menimbulkan masalah akibat tersandung dan jatuh, sandal yang dipakai

harus memiliki anti licin.
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Jika pasien gelisah kebingungan, dan tidak memiliki kesadaran, silakan

memasang pagar tempat tidur dan mengunci roda tempat tidur, iharapkan

kerjasama dalam melindungi pasien,harus ada ijin dari perawat baru

oleh dilonggarkan
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