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尿道懸吊手術後注意事項 

一、前言 

1.尿失禁：指無法用意識來控制的漏尿情形，且造成病人在生活上的

困擾。 

2.尿道懸吊術：使用一個大約40公分×1公分的尿帶，放置膀胱及尿道
下方，以形成如同吊床支撐的作用，因此使用腹壓時，

在尿道可形成適當之阻力，以阻抗尿失禁之產生，而

達到治療效果。 

 

二、尿失禁行尿道懸吊手術後注意事項 

1.術後會留置一條尿管引流尿液，陰道內會留壹條紗布捲止血，隔天
紗布捲即會取出。 

2.尿管拔除後注意是否有解尿困難情形。 

 
三、返家後注意事項 

1.按時服藥、多喝水。 

2.3 個月內勿劇烈運動、經常上下樓梯、騎腳踏車、摩托車、爬山、
跑步、泡澡、泡溫泉、便秘、性生活、提重 1 公斤↑等，勿久坐、

久站至少半小時更換姿勢一次。 
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