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腋下多汗症手術後注意事項 

1. 手術後三至五天內上臂自然下垂，嚴禁向外張開雙臂，以免傷口出

血，手肘及手腕關節可自由活動。 

2. 一星期內請勿拿重物或抱小孩。 

3. 術後傷口疼痛程度因人而異，24小時疼痛可逐漸減輕，為正常現象。 

4. 手術後傷口會放引流管，敷料可能會有少許滲血，如有持續劇痛、

大量出血或腋下及上臂出現明顯瘀血現象，請提前返診由醫師檢查。 

5. 手術後避免吸菸、喝酒或辛辣刺激性食物，以免影響傷口癒合。 

6. 回門診時，為方便換藥，請穿著前扣式上衣。 

7. 手術後第二至三天，第一次回門診換藥，此時下半身可開始淋浴， 

上半身則採擦拭方式至術後七天。術後第七天傷口照護，請於沐浴

後用無菌棉棒沾生理食鹽水輕擦傷口，以無菌乾棉棒擦乾，再用優

碘藥水塗抹，傷口約十至十四天拆線，此一週內洗頭請由他人協助。 

8. 拆線後上臂可微張，並逐日加大伸展範圍，一個月後恢復正常活動。 

9. 手術返家後若有任何照護問題，或預約回診時間未到，但覺得傷口

有問題或不適，可隨時掛號回門診或致電恩主公醫院諮詢專線與我

們聯絡。 
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