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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

治療中至重度過敏性鼻炎。可幫助減緩如鼻塞、流鼻水、鼻子癢、打噴嚏的症狀。 

 用量與用法： 

藥液充填： 

第 1 次使用前，或本品 14 天以上未使用時，請先輕輕搖晃瓶身，以拇指頂住瓶底，以食指

和中指夾住瓶頸之環座，對空按壓數次(按壓 6 次或不到 6 次)，直至噴出均勻霧氣後再使

用。 

使用步驟： 

1. 每次使用前都必須搖勻鼻噴劑。 

2. 取下防塵蓋。 

3. 使用前請先擤鼻涕並清潔鼻孔。 

4. 將頭稍微往前傾，一手壓住一側鼻孔，另一手將噴嘴置入於另一側鼻孔。(將噴嘴末端稍

為向外，離開鼻中隔，有助於藥物達到鼻孔內正確部位) 

5. 壓下噴頭 1 次，同時用鼻孔輕輕吸入噴霧。 

6. 移出噴嘴，並由嘴巴呼氣。 

7. 噴藥於另一邊鼻孔時，請重複步驟 4-6。 

8. 用畢，請用乾燥面紙或紙巾擦拭噴嘴和蓋子內側，並蓋回防塵蓋。 

9. 保持藥瓶正放，妥善保存。 

噴頭清潔： 

1. 每次使用完畢後請用乾燥面紙或紙巾擦拭噴嘴，清潔完畢請立即蓋回蓋子，以防塵及防

止噴嘴阻塞。 

2. 本品至少每星期清潔 1 次，可以取下噴嘴，將噴嘴朝下以溫水沖洗，噴嘴風乾後再裝回

並蓋回防塵蓋。 

噴不出藥液時： 

1. 透過瓶身察看是否仍有剩餘藥水。 

2. 檢查鼻噴劑是否有損壞。 

3. 疑似噴嘴阻塞時，請勿以別針或任何利器清潔，可將噴嘴取下，浸泡在溫水中。堵塞狀

況排除後，用冷水沖洗噴嘴和防塵蓋，讓它完全晾乾後，重新試壓至看見噴霧且可正常

使用為止。 

4. 若仍無法正常運作，或噴出非微細的噴霧(如射出液體)，請回診重新取得藥物。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

對本藥品任何一種成分過敏者。 

 忘記用藥時該如何處理？ 

想起時儘快使用；若接近下次服藥時間，按時使用下次劑量即可，千萬不可使用兩倍劑量。 
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 藥品儲存： 

1. 蓋上防塵蓋直立儲存於室溫 25℃以下。避光儲存。請勿儲存於冷凍庫或冰箱。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人使用。 

 注意事項： 

1. 如果藥物進入喉嚨，口腔可能感到苦味，這是正常的。 

2. 使用後 15 分鐘內請勿擤鼻子。 

3. 使用藥品期間應避免與傳染性患者接觸 (例如：水痘、痲疹)。 

4. 避免將本藥噴入眼睛，若不小心接觸到，請立即以清水沖洗眼睛至少 10 分鐘。 

5. 所有您正在服用的藥品，包括處方藥、非處方藥、維生素及中草藥，特別是含有 ritonavir

的藥品，請先告知醫師。 

6. 如果您最近曾患鼻腔潰瘍、動過鼻腔手術或有鼻腔創傷、肝病、眼疾、感染性疾病，請先

告知醫師。 

7. 少部分病人有嗜睡反應，在使用本品後，應避免從事需高度專注和良好運動協調的危險工

作，例如操作機械或駕駛機動車，除非確定本品對您無影響。 

8. 使用本品應避免飲酒，因可能會使警覺性降低，加強嗜睡副作用。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

- 嚴重過敏：蕁麻疹、紅腫、呼吸困難、嘴唇、舌或臉腫脹。 

- 鵝口瘡：口腔或喉嚨發紅或有白斑(白色念珠菌)。 

- 鼻中隔穿孔：鼻結痂、流鼻血、流鼻水、呼吸有哨聲。 

- 感染：發燒、持續性疼痛、發冷、喉嚨痛、噁心嘔吐。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

頭痛、嗜睡、味覺障礙、鼻或喉嚨刺激、鼻出血、咳嗽、視力改變。 

 

 


