
人工血管自我照護 
 什麼是 Port-A(人工血管)： 

Port-A 俗稱人工血管，有一個注射入口和一條含鎖扣的導管，外觀看起來

就像拾圓硬幣般突起，因此不會干擾正常生活。可長期留置，以避免因重複靜脈 

注射而造成感染或不適，抗癌藥物靜脈注射時，常需使用人工血管，此外，人工

營養液、抗生素及止痛劑等也可由此滴注。 

 人工血管傷口照護： 

1. 手術後，傷口會以紗布覆蓋，隔天醫護人員會換藥 

2. 手術後兩天內，不可以泡澡或弄濕傷口，應保持傷口清潔和乾燥。 

3. 注意傷口是否紅腫、滲血、疼痛及肢體腫脹等問題，若有這些情形，應

立刻告知醫護人員。 

 人工血管使用照護： 

1. 一般手術後三天，如果傷口狀況良好，無發炎或感染現象時，即可開始

注射藥物。 

2. 扎針時一定要先反抽，如果反抽沒有回血，要請醫師評估，確定人工血

管通暢後才可以給藥。 

3. 注射時是否有胸悶、胸痛、頭暈或想吐等症狀，若有上述症狀，應隨時

告知醫護人員。 

4. 注射完畢後，即使短時間內不會使用到，仍需每個月定期保養(至醫院

沖洗導管一次)。 

5. 返家後如果發生人工血管附近的皮膚出現紅、腫、熱、痛或有發燒等情

形，要儘速返院就醫。 

6. 除了避免劇烈碰撞或過度抬舉手臂外，對日常生活無影響，也不需要特

別照護，也可以做輕微的運動。 


