
我懷孕了，可是醫師要我做電腦斷層（CT），這安全嗎？ 

孕期生病，兩個生命都重要 

  懷孕的時候如果身體出現不適，其實你和肚子裡的寶寶都需要被妥善照顧。醫師會根據你目前的

症狀、健康狀況，評估你和寶寶的風險才決定是否需要進一步檢查。 

為什麼懷孕還要做 CT 檢查？ 

  CT（電腦斷層掃描）能夠快速、準確提供醫師身體內部的影像資訊，協助診斷是否有急症或重大

問題。例如懷疑有急性腹痛（如闌尾炎）、大出血等，等不到生產後才能治療。如果超音波、MRI

等其他檢查給不出明確資訊，或是情況緊急，醫師才會考慮安排 CT。 

除了 CT，還有沒其他選擇？ 

  有些狀況下，醫師會先建議做「沒有輻射」的檢查，例如： 

 超音波：第一選擇，尤其是評估腹部問題。 

 磁振造影（MRI）：對軟組織、神經檢查很有幫助，也不會有輻射風險。 

只有當超音波或 MRI 無法解決問題、或需要更快答案時，才會選擇 CT。這都是你和醫師可以討

論、共同決定的。 

吃了輻射，對寶寶有什麼風險？ 

 若只是胸部或腦部 CT，不會直接照到子宮，對寶寶幾乎沒有輻射風險。 

 如果需要掃描腹部或骨盆，理論上輻射劑量極低。根據目前醫學證據，例行臨床劑量下「還

沒被發現會造成寶寶有害」。但理論上，暴露在這類 CT 後，寶寶未來罹患癌症的機率可能大

約增加千分之一，而且這個「風險尚未被證實，甚至可能不存在」。 

醫院會根據你是孕婦的身分，盡量調整儀器、降低劑量，保障寶寶安全。 

顯影劑會影響寶寶嗎？ 

  有時 CT 需要打靜脈顯影劑，這種藥物會經由胎盤通過到寶寶身上。好消息是：「已經有數十年臨

床經驗，這類顯影劑沒有證實對寶寶造成傷害」，可安心配合醫師建議。 

重要提醒：照顧好媽媽，寶寶才能健康 

  千萬不要因為怕輻射就拒絕必要的檢查。其實最重要的就是媽媽的健康——只有媽媽穩定，寶寶

才能安全長大。生病時，適時做 CT 根本是在保障兩個人的平安。 

和醫師這樣討論最聰明 

 這個檢查是否有其他方式可以替代？ 

 會不會直接影響寶寶？ 

 如果不做，風險是什麼？ 

給媽媽的貼心叮嚀 

  懷孕生病真的很煩惱，但面對嚴重或緊急狀況，科學和臨床經驗顯示：該做的檢查就該做。放寬

心，把健康交給專業團隊，母子平安才是最重要的！ 
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