
電腦斷層掃描（CT）輻射劑量：您需知道的輻射風險 

什麼是電腦斷層掃描（CT）？ 

Computed Tomography（CT，電腦斷層掃描）是一種先進的醫學影像技術，可以幫助醫師診斷

各種疾病與健康狀況。從 CT 掃描取得的影像資訊，協助判斷是否需要進一步治療。 

 

為什麼醫生會建議做 CT 掃描？ 

醫生會根據您的症狀與健康狀況，評估是否需要做 CT 掃描。CT 影像對確診許多疾病非常有幫

助，例如內部器官異常、腫瘤或受傷等，因此是醫療決策的重要工具。 

 

CT 掃描的輻射風險有多大？ 

CT 掃描雖然會有輻射，但劑量非常低，罹癌風險極低。根據研究，CT 掃描後多年才可能會增加

罹癌風險，但這種風險遠低於日常生活中其他風險。 

值得注意的是，當一個人多次接受 CT 掃描時，輻射累積可能會增加風險。但即便如此，癌症發生

是多因素造成，難以明確歸因於 CT 輻射。 

 

安全的 CT 掃描標準－ALARA 原則 

在美國華盛頓大學醫療中心（UWMC）與西雅圖癌症護理聯盟（SCCA），放射科團隊嚴格遵守

ALARA（As Low As Reasonably Achievable，合理可達最低輻射量）原則，確保每次 CT 掃描的

輻射劑量盡可能低，仍能維持高品質影像。 

這兩家機構監控每次 CT 掃描的輻射劑量，並利用最新的掃描技術，已將輻射劑量減少高達 60%。

與許多其他醫療機構相比，這些醫院的病人接受的輻射劑量明顯較低。 

 

如何比較 CT 掃描輻射與其他風險？ 

CT 掃描的輻射量大約相當於自然環境中 1 到 3 年的背景輻射。雖然 CT 使用的輻射比一般胸部 X

光（low-dose X-ray）多 100 到 300 倍，但相對而言仍屬低風險。 

以腹部和骨盆 CT 為例，因為掃描導致的癌症死亡風險約為 1/2,000，這個風險大致等同於美國以車

輛行駛 35,000 英里（約 5.6 萬公里）兩年內發生車禍致死的風險。 

 

結語 

總結來說，CT 掃描是一項重要的醫療工具，輻射風險雖存在，但非常小，尤其在優良醫療機構

中，輻射劑量被嚴格控制並且持續降低。您應該相信醫師的判斷，只有在有必要時才進行 CT，以獲

得最有助於健康評估和治療的資訊。 
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