
OMT 精準麻醉：改變手術的未來 

有點年紀的阿嬤在手術前一天，來到麻醉諮詢室， 

「醫生，我跟你說，十幾年前在別的醫院開刀麻醉的時候，很恐怖喔！」 

「我人都醒了，他們一直叫我、一直拍我，我都有聽到，但我就是沒有力氣」；

「喉嚨插著管子，很不舒服，弄了一兩個小時，才把管子拔掉」 

「因為這樣，後來我就很怕開刀；我這次脊椎開刀，也會這樣嗎？」 

還好，近幾年的麻醉技術有很大的進步，藉由「OMT 精準麻醉」的幫忙，阿嬤

很順利地完成麻醉與手術，術後立即拔管，恢復良好，出院後來函感謝，並大

力稱讚 OMT 精準麻醉。 

那，什麼是「OMT 精準麻醉」? 

OMT 精準麻醉的完整名稱是「手術中最適肌張力放鬆輔助處置」(Optimal 

Muscle Tension assist)；屬於精準麻醉三大項目中：麻醉深度監測、肌肉放鬆

監測及良好止痛，重要的一個環節。完整名稱很拗口，為了方便理解，本篇文

章就以「OMT 精準麻醉」簡單替代完整的名稱。 

OMT 精準麻醉，包含肌張力控制及專一的快速逆轉劑藥物：sugammadex 

全身麻醉中，麻醉科醫師會根據專業經驗判斷，給予肌肉鬆弛劑(神經肌肉阻斷

劑 NMBA)適當的劑量，避免患者在手術中不自主的肌肉收縮動作，影響到手術

的進行和安全。  

「OMT」精準麻醉使用微弱的電流，刺激手部神經，測試病人的肌肉張力，來評

估增加肌肉鬆弛劑的最佳時機和劑量；讓患者在手術過程中能保持適當鬆弛的狀



態。(如圖一) 

 

圖一：OMT 裝置；利用微弱電流刺激手部神經，即時測試病人手部肌肉張力，

來決定調整肌肉鬆弛劑的時機和劑量。 

當手術結束後，麻醉醫師關閉麻醉藥物，準備讓患者甦醒，在專業的判斷下，適

時給予適量的肌肉鬆弛逆轉劑，來恢復肌肉張力和呼吸。讓患者術後的併發症更

少，更快速恢復自主呼吸。 

傳統所使用的逆轉劑，是藉由抑制酶對乙醯膽鹼的分解，來增加神經肌肉接合處，

乙醯膽鹼的濃度；用這種間接的方式，來增加肌肉的張力。因為它不是專一的拮

抗劑，容易在全身造成廣泛的膽鹼性作用，不只對心血管系統的影響很大，也比

較容易造成噁心、嘔吐、頭痛、視力模糊、支氣管痙攣、氣喘發作等副作用。麻

醉後許多的不適，也都來自於此。還因為必須同時合併給予副交感神經阻斷劑，

導致心跳、血壓不穩定，在年紀較大，或者有心血管疾病，例如裝心臟支架的患

者，就會比較難以忍受這些副作用，而產生催醒時的意外。 

也因為傳統的藥物只是和肌肉鬆弛劑競爭，而不會影響肌肉鬆弛劑的代謝，容易

會有殘餘的肌肉鬆弛效果，導致呼吸抑制，所以在這個甦醒的階段，需要麻醉醫



師非常密切的觀察、注意，必要時適時地介入。麻醉醫師都喜歡用機長駕駛飛機

起降來形容麻醉過程，而催醒的這一段的過程，就像是飛機降落，是比較艱困的

部分，必須全神貫注，非常小心，注意是否有任何的意外狀況。 

如果遇到年紀比較大、心肺功能比較不佳的患者，為了避免這種驚險的過程，常

常會直接讓患者在手術後入住加護病房繼續呼吸照護，等待殘餘的肌肉鬆弛劑代

謝完畢，完全恢復力氣後再拔管，代價就是，患者清醒後需承受插管的各種不適

感。 

相較之下，針對肌肉鬆弛劑的專一拮抗劑 sugammadex (商品名 Bridion 倍帝

恩)，就沒有上面所說的副作用和顧慮。 

專一拮抗劑，進入人體之後的作用，是直接尋找殘餘的肌肉鬆弛劑，像彌勒佛的

如意乾坤袋或者太上老君的紫金紅葫蘆，把殘餘的肌肉鬆弛劑，吸入袋內，緊緊

包封住，沒有遺漏 (如圖二)，阻斷肌肉鬆弛劑的藥效，然後再一起排出人體之外，

所以沒有前面傳統藥物的諸多膽鹼性副作用；另外，專一拮抗劑作用非常迅速，

能在短時間恢復肌肉張力及呼吸的力量，三分鐘就可拔管，讓肌肉鬆弛劑藥效殘

留的風險，比使用傳統逆轉劑低很多。 

 

圖二：sugammadex 貝帝恩分子包封肌肉鬆弛劑 rocuronium 分子的示意圖 



OMT 精準麻醉的優勢 

1 較快解除麻醉 

使用 OMT 精準麻醉可以讓患者在 3 分鐘內恢復肌張力，而使用傳統逆轉劑 20

分鐘之後，仍有約 16%患者無法脫離肌肉無力狀態。(如表一) 

2 降低術後風險 

OMT 精準麻醉可以減少患者對麻醉藥物的不良反應及風險，同時減少手術期

間的併發症發生。這意味著手術更加安全。 

3 更快的康復 

OMT 精準麻醉確保患者在手術後更快地康復。由於麻醉後的不適減少，可以

加速康復的過程。 

4 提高手術效率 

客製化的麻醉方案可以提高手術效率，減少中斷手術和調整的需要。這有助於

手術團隊能集中精力，更快地完成手術。 

 

表一：OMT 精準麻醉和傳統拮抗劑的比較表 



OMT 精準麻醉的應用領域 

OMT 精準麻醉不僅適用於常見的手術，還可以在多種手術中發揮作用，例如： 

內視鏡或腹腔鏡手術：OMT 可以讓內視鏡手術患者術後快速拔管，減少腹腔鏡

二氧化碳的灌氣量，減少手術風險。 

減重手術/肥胖患者，OMT 可以增加成功拔管的機率，減少不良副作用。 

高風險患者：對於高齡、有慢性疾病或多重疾病的患者，OMT 可以減少術後入

住加護病房的需求。 

神經外科：在複雜的腦部手術中，OMT 可以幫助醫師更好地控制患者的麻醉深

度，提高手術的成功率。 

眼科手術：OMT 可以避免眼壓過高，讓大部分都是門診手術的患者，接受全身

麻醉後，也無需住院，沒有負擔地直接回家。 

耳鼻喉科手術：對於和呼吸道相關，須全身麻醉插管的耳鼻喉科手術，術後能

迅速恢復肌張力，縮短拔管時間，確保安全。 

胸腔鏡手術：使用 OMT，可以提早拔胸管，減少肺塌陷，縮短住院時間。 

兒童手術：2 歲以上兒童及青少年，建議使用，減少術後肌肉鬆弛劑的殘留，

減少恐懼感。 

我的經濟狀況無法負擔這些自費項目，是否就會被異樣對待？ 

恩主公醫院麻醉科提供精準麻醉，加速病患手術後的康復，是為了提高醫療品

質，而不是為了追求增加自費品項的收入。 



舉個例子，從台北到高雄的公共交通方式，可以使用高鐵、台鐵、客運等不同

方式，票價、交通時間和舒適程度都有所不同；當然，花較高的價格乘坐高

鐵，是最快最舒適的方法，但也不是只有乘坐高鐵，才能到得了高雄，還有坐

火車、坐客運等方法，都能抵達目的地。 

恩主公醫院以濟世助人為己任，不論是富有或者是窮困的患者，麻醉科醫護都

會在能力範圍內，以無私奉獻、謙卑服務的精神，提供最適切的醫療服務。 

OMT 精準麻醉就是「快醒針」嗎？ 

雖然 OMT 是精準麻醉重要的一環，但是要追求手術後快速甦醒，必須另外使

用「麻醉深度監測」和「麻醉藥物客製化」量身打造，來達到「用藥少」、「恢

復快」的境界。 

雖然 OMT 精準麻醉能做到肌張力的鬆緊自如、加速恢復呼吸、順利拔管，但

是和「快醒」的境界，還是有所不同。 

結語 

OMT 精準麻醉代表了麻醉醫學界對醫療品質無止境的追求，希望每位患者都能

夠獲得最佳的麻醉體驗，從而提高手術的安全性和成功率。 

無論是不是需要手術的患者，多了解 OMT 精準麻醉技術，都有助於增進對麻

醉醫學的理解和信心。 
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