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恩主公醫院的朋友，平安，我是你們的好朋友─麻醉科醫師，當你們來恩主公醫

院做檢查或接受手術需要麻醉的時候，是否感到迷惘及無助？一方面，你們擔心麻醉的

風險，也煩惱麻醉後會不會留下什麼副作用及不舒服的情形，例如插管、疼痛、解尿困

難、噁心、嘔吐等，另一方面，也擔心會不會麻醉藥給過多或過少，導致麻醉後無法醒

過來，或者在手術當中清醒。

首先向各位病友說明，恩主公醫院所有的

麻醉醫師，全部是中華民國麻醉專科醫師合

格，麻醉護理師也是合格專科護理師，一定會

提供最好的麻醉服務。

當然臺灣健保的品質是無庸置疑的，在世

界上也是最尖端的幾個國家之一，但是因為保

費也相對比較便宜，常聽到許多病友會問有沒

有什麼比較好的儀器和藥物，就算要自費也無

所謂，對於一些新型的藥物可能健保就無法

給付，需要自費，此外使用特殊監視儀器，若

不在健保規範的手術內，若要使用也得自費，

一些病友有額外的醫療保險，能給付這些自費

項目，而對於沒有保險的朋友，大家也不用擔

心，不管您使不使用這些醫材，我們一定會盡

全力照顧好每位病友。

以下針對病友關於麻醉的常見疑問，提出

解答。

先進的插管系統與拋棄式醫材

Ｑ：�麻醉是否要插管？會不會喉嚨痛？聽說有

時候因插管困難，使得病人變成植物人？

好擔心喔！

Ａ：�麻醉醫師會根據手術需求而實施插管，在
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恩主公醫院都使用非常先進的、可視化的

插管系統，可以大大減少困難插管及插管

併發症，不過因為最近新冠肺炎疫情的關

係，有些病友會擔憂是否可能在呼吸道維

持過程中被感染，如果您有這樣的疑慮，

也可以要求麻醉科使用拋棄式的醫材，而

不是重複消毒（健保目前只給付重複使用

的醫材）。

再者，麻醉科也備有拋棄式的喉罩，對於

有些病友擔心插管以後會不會喉嚨痛及聲帶受

損，喉罩的使用對於保護喉嚨有相當的助益。

系統，會把適當且安全劑量的止痛藥注射

到血管裡面，一方面能夠迅速給藥，不像

傳統必須告訴醫師您的疼痛情形，然後醫

師開立處方，護理人員在醫師指示下使用

止痛藥，可能會拖延一段時間，讓您感覺

不舒服，另一方面，使用PCA系統也不用

擔心藥物會過量，因為這一個止痛給藥系

統有醫師以及電腦系統會控制安全的止痛

藥量。

再者，如果您接受半身麻醉，也可以要求

醫師在藥物加入長效的止痛藥物，能讓平常只

有短暫效果的藥物可以延長止痛，時間可達

12-24小時。

拋棄式插管葉片

拋棄式喉頭面罩

自控式止痛系統

Ｑ：�我最怕痛了，有沒有什麼好方法，可以解

除疼痛呢？

Ａ：�手術結束之前，麻醉醫師通常會給予適當

的止痛藥物，但是如果您是一個非常害怕

疼痛的人，外科手術後可以考慮使用「自

控式止痛系統」（簡稱PCA），簡單來

說，就是醫師設定由電腦控制的止痛藥物

自控式止痛系統（PCA）

預防噁心嘔吐

Ｑ：�平常坐車坐船，我都很容易暈車甚至嘔

吐，非常擔心手術後會不會也一樣？聽說

手術後許多人會嘔吐，是真的嗎？

Ａ：�噁心嘔吐的發生率，個別差異相當大，對

於相對較敏感的病友，容易暈車暈船的

人，因為手術後疼痛，需要用到如嗎啡類

等較強的止痛藥物，雖然現在麻醉藥物的

副作用比起過去已經大大改善，但是對於
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這些敏感的病友，也可以要求麻醉科醫師

給予一些預防噁心嘔吐的藥物，這一種藥

物通常價格都不是非常昂貴，只有幾百

元，但能夠有效地預防、改善特殊體質帶

來的不舒服感受。

熱風與加熱毯子

Ｑ：�我非常怕冷，每次進到醫院或者開刀房都

冷到不行，幾乎要崩潰了，有沒有什麼解

決辦法呢？

Ａ：�開刀過程，因為醫護人員通常會穿上比較

厚的手術衣物，所以開刀房空調溫度比較

低，約攝氏20度左右，我們通常都會給予

病人使用熱風在被單中，但是對於非常怕

熱的病友，及手術範圍較大的病友，可以

向醫護人員提出要求，自費使用單次拋棄

式的加熱毯子，價格也不貴，可大大改善

手術間失溫的情形。

腦部與麻醉深度的監測系統

Ｑ：�聽說有人手術麻醉後要非常久才清醒？也

有人手術當中突然醒過來，有沒有什麼方

法可以避免？

Ａ：�過去有中風或有高血壓病史，或者有頸部

及腦血管問題的病史或家族史，這些病友

常常會擔心手術當中麻醉藥物的影響，不

但擔心麻醉對大腦造成傷害，也擔心麻醉

當中因為藥物不足會突然醒過來，如果你

有這一種疑慮，可請醫師判斷是否適合使

用腦部監測系統，例如麻醉專用腦波儀及有助於改善肌肉狀況的藥物─Sugammadex

恢復呼吸肌肉的力量

Ｑ：�聽說肥胖及患有呼吸中止症後群的人，抽

菸，以及慢性肺部疾病，及接受大手術，

常會開刀結束拔不了管，而需要住進加護

病房？有沒有什麼比較好的藥物及方法，

能夠讓麻醉後呼吸肌肉的力量早一點恢

復？

Ａ：�有些病友因為體重過重，伴有呼吸中止症

候群，或者如抽菸，以及慢性肺部疾病，

及接受大手術會擔心手術呼吸的問題，導

致氣管內管無法順利拔除。目前新型的肌

肉力量恢復的解藥Sugammadex已大大改善

這種情形，配合手術全程的肌肉張力監測

儀器，能使許多病友不必帶著氣管內管進

入加護病房。

有助於預防嘔吐的藥物─Kytril

最適肌張力手術輔助處置（OMT）
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作者介紹作者介紹

范守仁范守仁  麻醉科主治醫師麻醉科主治醫師

經歷：經歷：

前臺大醫院麻醉部主任，前中華民國麻醉醫學會理事長。前臺大醫院麻醉部主任，前中華民國麻醉醫學會理事長。

專長：專長：

一般麻醉，小兒麻醉及疼痛控制，腦波、意識及監視系統，呼吸道處置，肝臟移植麻醉處理，麻醉自動控一般麻醉，小兒麻醉及疼痛控制，腦波、意識及監視系統，呼吸道處置，肝臟移植麻醉處理，麻醉自動控

制，人工智慧及專家系統。制，人工智慧及專家系統。

腦部血液灌流儀等，這些儀器可以檢測麻

醉深度及腦部血流供應，在經過考慮有助

於提高病友的麻醉安全時，醫師也會主動

給予病友相關建議。

腦部監測儀器

麻醉深度監測儀

減痛分娩

Ｑ：�請問什麼是減痛分娩？會不會危害到準媽

媽及新生兒的健康？

Ａ：�懷孕生產總讓準媽媽既興奮又擔心，害怕

產痛對產婦身心的影響，在國外，尤其是

先進國家，使用減痛分娩已經是常態，也

納入健保給付，當然國外保費相當昂貴。

在臺灣，儘管減痛分娩尚未在健保給付範

圍內，使用者也超過三成以上。這項技術

主要是在產婦的脊椎硬膜外，注射適量的

止痛劑，減輕分娩的疼痛，而且不會影響

胎兒出生時的活力及產婦的安全。

有關麻醉，我們每一位麻醉醫師或護理人員都會非常耐心地解釋，如果你們還是有其他疑

問，可於手術前麻醉諮詢時，詢問麻醉科醫師，我們都會詳細幫您解釋有關的麻醉問題。         

減痛分娩
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