
女性認為

男性陰莖大小重要嗎？

恩主公醫院泌尿科 王炯珵副院長

        從歷史的角度來看，全身上下的所有的器官，大概沒有一項比男性陰莖尺寸大小這

話題，被討論更多次的了。無論古今中外，無論醫學、文學、心理學等各方面，更無論

平時幾個男生湊在一起打屁聊天，陰莖的大小永遠是身體話題的焦點。      

        毫無疑問的，「愈大愈好」這觀念似乎是被當作圭臬地被遵守的，

小的陰莖代表性無能、羞恥、卑微、必須被恥笑，世界上幾乎所有文

化都認為如此，而這些看法大都由男性沙文主義主導的觀點所形成。

近年來，由於女性的性自主意識提高，從女性的觀點來看，男性陰莖

大小很重要這觀念真的是這樣嗎？有何不一樣嗎？

 2002年12月在歐洲泌尿科學雜誌(European Urology)刊登了一項在荷蘭對170個已

婚婦女的研究報告，結果顯示徹底推翻自古以來男性的觀點，因為高達八成女性受訪者

認為陰莖長度是不重要的，同時接近七成婦女認為陰莖直徑是不重要的，意即長度和直

徑與他們性生活、性高潮和性滿意度並無相關的。有趣的是，以相反的角度來看這份研

究報告，女性同胞認為「直徑」比「長度」重要(30%vs 20%)，作者的解釋是較粗的陰

莖可以使女性在性行為時獲得較大的陰道接觸面積，這種「飽滿感」進而在心理上容易

得到性滿足和性興奮。 

        在門診，偶而會遇到男性病患求診要求將陰莖加長或加大，詳

細問起，有些人是經常去公共浴池或三溫暖，一比較起來感覺自行

慚穢，才來就醫的，如果男性讀者看到這篇報導大概就會體會這句

名言「不在大小，而在技巧」，而不會去浪費金錢去接受無謂的手

術了，女性同胞真的不在乎男性同胞那麼關心的尺寸問題。

         最後提出一項統計數據，在荷蘭健康的男性，完全勃起時陰莖長度約是15公分，直

徑約4公分，筆者認為在台灣，男性同胞們，如果您勃起時比荷蘭人少了個二、三公分，

應該都是合理的範圍，如果您又很胖，皮下脂肪太多的話，陰莖底部會被脂肪蓋住，可

再酌量再扣個二、三公分，如果再比這個短的話，即使您另一半不在意，給「賞鳥協會」

專門的泌尿科醫師看一眼，鑑定一下或許可讓您性福一輩子。
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「與伴侶的親密，是一種連結，不只是一場表現」
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