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台灣糖尿病現況

        依據國民健康署2016年的統計資料，18歲以上國人糖尿病患者約有227萬人，盛行

率11.8% (男性13.1%，女性10.5%)。2014年的國人十大死因，糖尿病高居第五名。在

糖尿病共同照護網的推動下，糖尿病的標準化死亡率由2002年每十萬人口37.1下降至

2015年每十萬人口24.3。隨著飲食習慣西化與人口老化，各種慢性病的盛行率逐年上

升，不但對國人健康造成威脅，更耗用大量醫療資源。 近年來糖尿病、肥胖、高血壓與

高血脂所合稱的代謝症候群更是引起研究者的關注。代謝症候群的定義詳見後文介紹，

本文先討論糖尿病對健康的影響，特別著重在性功能障礙，因為糖尿病造成身體多處疾

病是經由各種不同機轉(包括動脈硬化、微血管病變、荷爾蒙失調)，對性功能的影響也

是包含各種面向。

糖尿病的分類、成因、定義與後遺症的致病機轉

         第一型糖尿病約占5~10%，病因是自體免疫(autoimmune)或不明原
因(idiopathic)造成胰島的 B cell 完全破壞，必須終生注射胰島素。第二型
糖尿病占90%以上，原因複雜包括因基因變異(與第一型糖尿病不同基因)
導致胰島的B cell的胰島素分泌不足，胰島素作用產生抗性(insulin
resistance)、胰臟病變、其他內分泌疾病、藥物副作用、某些病毒感染、
自體免疫、多重基因缺陷症候群例如Down’s syndrome，Klinefelter’s
syndrome。

        目前治療糖尿病的共識以糖化血色素(HbA1C)≤7.0 mg/dl為主，對需要積極控制的

族群可設限為6.5mg/dl，對某些病人則可放寬到8.0mg/dl。為避免長期高血糖造成併發

症如心肌梗塞、中風、腎衰竭、視網膜病變、下肢壞死等等，必需從藥物與非藥物兩方

面的治療著手，積極控制病患的血糖、血壓、血脂、體重與腰圍。第二型糖尿病造成末

梢血管病變的致病機轉主要可從兩方面來說，一是microvascular也就是動脈硬化造成血

流不足，二是microvascular也就是內皮功能障礙，這也是造成男性糖尿病病患勃起功能

障礙的重要原因。而糖尿病病患更因胰島素阻抗導致性腺功能不足，也會加重性慾低

落、勃起障礙的發生。糖尿病的後遺症還有末梢神經病變，也會引起下泌尿道症狀、射

精障礙、女性無法達到高潮等。 



長期高血糖的併發症

心肌梗塞 中風 腎衰竭 視網膜病變 傷口壞死

性功能障礙與糖尿病的關係

        女性性功能障礙包括性慾低落、性交疼痛、無法達到高潮。男性性功能障礙包括性

慾低落、勃起障礙、射精障礙等等。都可從以上說明得知與糖尿病的各種造成併發症的

機轉，有直接或間接的關連。除此之外糖尿病的病患常有憂鬱、焦慮也會導致心因性勃

起障礙，這是面對糖尿病病患同時有性功能障礙時必須注意的。 

糖尿病、代謝症候群與勃起功能障礙的關係

        根據台灣性功能障礙諮詢既訓練委員會的資料顯示，40到70歲的台灣男性有超過五

成的比例有性功能障礙的問題，其中最主要的是勃起功能障礙。根據統計男性糖尿病患

者平均30%-70%有輕重程度不一的勃起功能障礙，其發生比率也隨著年齡增加而增加。

亦有研究指出糖尿病患者與非糖尿病患者相比，勃起功能障礙發生比率高了2-5倍。造成

器質性勃起功能障礙的原因有很多，糖尿病只是其中之一，國內研究報告1190位勃起功

能障礙患者有糖尿病者339位(20.4%)，另一個國內報告990位四十歲以上男性，有勃起

功能障礙者得糖尿病為35.7%，而沒有勃起功能障礙的族群得糖尿病僅為7.2%。       

        在代謝症候群的病人中，勃起功能障礙的盛行率為79-96%，
而有勃起功能障礙的病人，則有29-66%患有代謝症候群，顯示糖
尿病與代謝症候群在勃起功能障礙的病患扮演幾乎同樣的角色，
而更有研究指出，糖尿病相對於其他心血管疾病的危險因子更容
易造成勃起功能障礙，而且所導致的勃起功能障礙嚴重度更高，
生活品質更差

        前面提過糖尿病造成勃起功能障礙的機轉，分別是動脈硬化造成血流不足，內皮功

能障礙造成微血管病變，胰島素阻抗導致性腺功能不足，末梢神經病變。高血壓、糖尿

病、高血脂、肥胖與抽菸都會造成氧化壓力與內皮功能障礙，而後兩者正是造成心肌梗

塞、週邊血管疾病、勃起功能障礙、中風、慢性腎衰竭的共同機轉。也就是說防治糖尿



病，控制代謝症候群的相關指標(血糖、血壓、血脂、體重與腰圍)，不但可改善甚或預

防勃起功能障礙，更是預防重大慢性疾病的不二法門。
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「糖尿病改變了你的生活方式，但不改變你追求幸福的能力」

https://www.eck.org.tw/guide/outpatient/registered/%e6%88%91%e8%a6%81%e6%8e%9b%e8%99%9f/?getDiv=GetDivDoctorListInfoWeb&DivNo=3400
https://www.eck.org.tw/guide/outpatient/registered/%e6%88%91%e8%a6%81%e6%8e%9b%e8%99%9f/?getDiv=GetDivDoctorListInfoWeb&DivNo=3400
https://www.eck.org.tw/medical_team/%e9%86%ab%e5%b8%ab%e4%bb%8b%e7%b4%b9/%e6%b3%8c%e5%b0%bf%e7%a7%91/
https://www.eck.org.tw/medical_team/%e9%86%ab%e5%b8%ab%e4%bb%8b%e7%b4%b9/%e6%b3%8c%e5%b0%bf%e7%a7%91/

