
 

113年 5月 17日制訂單位：放射腫瘤科    BMFG0E011 

下腹部放射線治療副作用及處置 

    下腹部放射線治療可能會引起治療部位皮膚發紅或變黑、容易疲倦、腸絞痛、

腹瀉、便秘、頻尿及泌尿系統發炎等現象；但是這些症狀應在停止治療一段時間

後會消失。副作用並不是每人都一樣，因人而異。較常見於攝護腺癌、膀胱癌、

直腸癌等下腹部治療的病人。以下是一般常見下腹部放射線治療的反應及處理

方式： 

□ 疲倦 

→ 充分的休息和足夠睡眠。 

→ 在感到疲倦時，減少日常活動與適度增加休間娛樂的比重。 

→ 如果仍在上班，可將治療時間安排在靠近下班時間，以便在治療結束後

回家休息，以兼顧治療與工作。 

→ 日常生活中的用品採購、小孩接送、居家打掃或每天的醫院往返，若有

親友偶爾幫忙您一些，有助於節省您的體力，以順利的完成治療。 

□ 腹瀉、腹痛 

   接受放射治療時，周圍組織如直腸或小腸亦受到部份照射損傷，故出現

腸炎、腹瀉症狀。 

→ 少量多餐並食用清淡流質飲食以讓腸道獲得休息。 

→ 避免刺激性的食物，例如咖啡、茶、調味太重的食物、太甜的食物。 

→ 若乳製品易造成腹瀉現象，則應避免食用牛奶及奶類製品。 

→ 當腹瀉時，可能會喪失鉀離子。除非不能補充，否則可以在飲食中增加

一些高鉀的食物，例如香蕉、橘子、馬鈴薯等。 
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→ 避免吃高纖維質的食物；例如蔬菜、水果等。如果要食用這類食品，可

以打汁過濾後再食用。 

→ 必要時由醫師開立止瀉藥物的使用。 

□ 頻尿、解尿疼痛 

   可能因膀胱受到部份照射，而引起膀胱組織彈性差、血管壁較脆弱及發炎

反應。 

→ 多喝水、不憋尿。 

→ 注意個人衛生。如多淋浴少盆浴，女性如廁後應由前往後擦。 

→ 充分睡眠及休息，以增加免疫力。 

→ 可多喝蔓越莓汁或服用蔓越莓濃縮膠囊，可防止大腸桿菌附著在膀胱，

明顯降低尿道中的細菌生長。 

→ 避免咖啡因、碳酸飲料、咖啡、巧克力及酒。 

→ 必要時由醫師開立抗生素等藥物的使用。 

□ 直腸黏膜炎 

    因直腸黏膜發炎刺激造成「裡急後重」感，就是會有一直想排便的感

覺，但不一定每次都解便，可由醫師開立消炎藥物服用即可改善。 
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