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嬰兒餵藥的方法 

一、 寶寶在家服用藥物應注意下列事項： 

 

1.家屬應依醫囑按時給藥，非經醫師指示，不可自行增減藥量。 

2.藥物應在餐前或餐後給予，不可加在牛奶內，以免影響給藥量
及藥物吸收。 

3.可利用空針、滴管、杯餵、小湯匙等，給予寶寶餵藥，勿以奶

瓶餵食，以免嬰兒拒絕進食。 

4.餵藥時將寶寶抱起，托起頭部成半臥位，將藥水輕輕置於舌頭

兩旁，並將藥物慢慢滴入，讓寶寶有時間吞嚥，且每次餵食量

最多不超過 1mL。 

5.餵藥時寶寶若出現嗆咳，要立即停服，並抱起輕拍背部。 

 

  

  

 

二、 低體重兒居家常使用的藥物及注意事項： 

1.鐵劑（富鐵好滴劑 Ferrum）：主要是治療低體重兒貧血，所含
的鐵是以氫氧化三鐵之複合物，可在餐中服用，不會影響其療

效，服用鐵劑時，寶寶的大便有時會呈黑色、深綠色，或出現

便秘是屬於正常的現象。 
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2.多種維他命：少數寶寶服用時會有腹瀉現象，可先暫停服用，

並預約門診與醫師討論。 
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