
護理部衛教指導資訊 

114 年 07 月 01 日                                                        BN000E150-04 

溫灸治療衛教指導  

一、何謂溫灸 

《黃帝內經》“針所不為，灸所宜也”本院以針上灸及丹田灸(黃

土艾炭)為主要灸材，利用燒灼或溫熨體表到一定的部位，透過

溫通經絡、調和氣血、調整臟腑功能、扶正祛邪以達到治病防病
的一種方式，適合虛寒陰證慢性久病、陽氣不足者，此治療仍須

經過專業中醫師診察及決定治療灸粒數及溫灸時間。 

二、適應症 
    男女不孕症、小兒夜尿、腸胃虛寒、經痛、癌因性疲憊等虛寒症。 

三、禁忌症 

陰虛火旺之體質與病症、發高燒、急性濕疹、該處皮膚有傷口者、 

瘡毒已經化膿者不宜。 

四、溫灸治療護理指導 

◎施灸前注意事項: 
 保持心情輕鬆、情緒穩定。 

 穿著寬鬆的衣物，以利暴露出治療部位。 

 不宜空腹太久，過度飢餓或吃太多過飽。 
 治療當日如有發燒(體溫超過攝氏 38 度)或過度疲倦情形則不

宜施灸。 

 有懷孕或其他特殊身體不適情形，請告知醫護人員。 
◎施灸中注意事項: 

 放鬆心情，保持自己最舒適的姿勢 

 請勿隨便移動身體或改變姿勢，防止灸灰脫落，行動不便者需
家屬陪同。 

 治療中有溫熱感、可忍受的灼熱感是正常現象 

 治療中若覺得施灸部位灼熱不適，請儘快按鈴通知醫護人員。 
 治療中若有其他身體不適症狀，例如頭暈、胸悶、呼吸不暢、

心悸，應立即按鈴告知醫護人員。 

◎施灸後注意事項:  
 艾灸處皮膚有些微發紅是正常現象，停灸後很快自會消散，不

需特別處理，保持清潔乾燥即可。 

 灸後皮膚出現癢感時請勿搔抓，以免產生傷口造成感染。 
 灸後多喝常溫開水。 

 灸後忌食生冷瓜果、辛辣、口味重的食物。 
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 灸後若出現發熱、口苦、咽乾的情形，則應適量補充溫水，近
二日不宜再灸。 

 灸後若出現疲倦感覺，則需多休息。 

五、示意圖 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

丹田灸(黃土艾炭) 
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