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何謂兒童急性腸胃炎 

何謂急性腸胃炎？ 

腸胃炎指的是胃、小腸或大腸的消化器官發炎，多數由輪狀病

毒、諾羅病毒、沙門氏桿菌感染所導致，易出現於春夏的季節。 

 

一、症狀 

1. 嘔吐。 

2. 腹瀉（水便）。 

3. 發燒。 

4. 肚子絞痛。 

5. 食慾不振、倦怠。 

6. 症狀約持續 1~10天。 

 

二、傳播途徑 

1. 主要經由糞口途徑傳播。 

2. 接觸病童嘔吐物、糞便或受污染食物、玩具及水源。 

 

三、得到急性腸胃炎該怎麼辦？ 

1. 補充水分與電解質： 

可使用電解水，避免脫水。 

2. 避免接觸與傳染： 

症狀消失後再隔離 48 小時，避免與他人共處一室。 

3. 飲食建議： 

(1) 嘔吐嚴重時可短暫禁食，緩解後給予清淡食物，如白吐司、

白稀飯、蘋果泥。 

(2) 哺乳兒童可持續哺餵母乳或配方奶，無需刻意稀釋。 

4. 觀察脫水徵象： 

嘴唇乾裂、尿量減少、哭泣無淚、眼眶凹陷等，應立即就醫。 

 

四、正確的居家防護方法:隔離、清潔、消毒 

1. 生病兒童盡量在家隔離，避免交互傳染。 

2. 避免喝生水及吃生食，應徹底煮熟食材，並使用公筷母匙。 

3. 勤洗手，尤其是在如廁後、進食、或是準備食物前。 

4. 嘔吐物、糞便處理應戴手套及口罩小心地處理，清理後務必洗
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手。被污染的衣物應立即更換後，使用熱水及肥皂清洗，以避
免居家環境遭受汙染。 

 

五、建議就醫時機： 

1. 出現持續高燒超過 48 小時。 

2. 嘔吐或腹瀉頻繁無法進食。 

3. 疑似脫水徵象。 

4. 血便、劇烈腹痛。 

5. 嗜睡、意識改變。 
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