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子癇前症護理指導 

一、何謂子癇前症？ 

妊娠 20週以後才出現的高血壓，且同時伴有蛋白尿或水腫的

症狀。 

 

二、子癇前症會有哪些徵象或症狀？ 

1. 血壓上升 

2. 蛋白尿（2+以上或二十四小時累積超過 300mg/dL） 

3. 臉、手或全身性水腫 

4. 頭痛 

5. 視力模糊 

6. 小便量減少 

7. 上腹部疼痛 

 

三、哪些是子癇前症高危險群？ 

目前導致子癇前症的原因不明，研究認為是胎盤異常引起的

疾病，可能與免疫有關，常發生在： 

1. 前胎或家族史有子癲前症 

2. 肥胖 

3. 多胎妊娠 

4. 本身有慢性高血壓、糖尿病、腎臟病或自體免疫疾病 

5. 35歲以上孕婦、低社經或未成年的孕婦 

 

四、照護重點 

 ◆孕期 

（一）孕期過程首先原則為控制血壓；需要時依醫師指示使用降高血

壓的藥物。為預防子癇前症發生痙攣，必要時須由醫師依病情

給予硫酸鎂等藥物。 

（二）孕婦平常可多採左側臥休息，左側臥可減輕子宮壓迫下腔靜

脈，以增加全身及胎盤的血流灌注。 

（三）每日注意水腫程度，可抬高下肢促進血液回流，另需控制體

重，建議每天測量體重，注意體重增加速度。 
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（四）採清淡飲食，以少油、少糖、少鹽為原則，避免食用醃製品、

罐頭、泡麵等加工食品，多攝取高蛋白質飲食，以補充從尿液

中排出的蛋白質。 

（五）觀察子癇前症惡化的徵兆，如突然出現嚴重水腫、尿量減少、

持續頭痛、噁心嘔吐、視力改變、上腹或右上腹疼痛等狀況，

必須馬上到醫院檢查。 

（六）定期產檢追蹤，以評估胎盤狀況及胎兒生長發育情形。 

（七）平日需注意胎動情形，若胎動比平時減少一半或無明顯的胎

動，應立即就醫。 

（八）懷孕期間進行子癇前症高風險孕婦族群的篩檢，篩檢結果若為

高風險群，與醫師討論後，最好在懷孕 16週前每天服用低劑量

的阿斯匹靈，可以減少併發子癇前症的狀況。 

◆產後 

（一）定時測量血壓，並依醫囑使用降血壓藥物。 

（二）飲食方面應以高蛋白和低鹽清淡為宜。 

（三）適度活動，並計劃減重。 
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