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腹膜透析導管術後護理指導 

一、目的 

針對慢性腎衰竭病人經由外科手術置入腹膜透析導管，藉由腹

膜的半通透性注入透析液後過濾體內多餘的水份以及尿毒素。 

二、手術方式 

全身麻醉後以腹腔鏡手術方式進行。 

三、手術前一天 
1. 填寫手術及麻醉同意書。 

2. 腹膜透析室護理師會評估適當的導管出口處，於該處劃位並做

符號「↑」，請勿隨意擦掉。 

3. 手術前一天，將手術部位使用肥皂或沐浴乳清潔乾淨，毛髮多

者需先剃除；依照排定的手術時間前需禁食8小時。 

4. 依病情需要，由醫師評估後，於手術前一天安排血液透析。 

5. 依體型選擇適合之束腹帶。 

四、手術當天 

1. 手術前排空膀胱。 
2. 注射靜脈輸液維持通暢，給予預防性抗生素。 

3. 手術當天將束腹帶一同帶進開刀房，於手術後固定加壓用。 

五、手術後注意事項 
1.手術後平躺 24 小時。 

2.維持排便順暢，若有便秘情形可依醫囑使用軟便劑。 

3.避免增加腹壓的動作，如咳嗽、提重物、便秘。 

4.三個月內上半身以擦澡方式，下半身可做沖洗，以避免傷口浸

濕造成感染。 

5.手術後三個月內需使用束腹帶，固定加壓促傷口癒合。 

6.術後病況穩定後，腹膜透析室護理師會教導腹膜透析相關技

術，視學習狀況一個月後可正式執行腹膜透析。  
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