帶狀皰疹
帶狀皰疹俗稱「皮蛇」，是由 水痘-帶狀皰疹病毒（Varicella-Zoster Virus）引起的疾病。這種病毒在小時候感染水痘後，會潛伏在神經節中。當免疫力下降時，病毒可能再度活化，引發帶狀皰疹。
常見症狀
● 皮膚疹：在身體單側出現紅疹、水泡，常呈帶狀分布，多沿著神經走向，如胸部、腰部、臉部。
● 神經痛：在皮疹出現前，常有局部刺痛、灼熱或麻木感。
● 其他不適：發燒、疲倦、頭痛。
● 併發症：部分患者在皮疹消退後仍會留下長期神經痛（帶狀皰疹後神經痛）。
危險族群
● 中老年人（50 歲以上）
● 免疫力下降者（壓力大、慢性病、癌症、化療或使用免疫抑制劑）
● 曾得過水痘者（幾乎人人都有感染過水痘的風險）
傳染性
帶狀皰疹本身不會傳染「帶狀皰疹」，但若水泡液接觸到沒有得過水痘或未接種水痘疫苗的人，可能會讓對方得到水痘。
預防與保健
● 接種疫苗：帶狀皰疹疫苗可有效降低發病率與減輕症狀，建議 50 歲以上成人接種。
● 保持免疫力：均衡飲食、規律運動、充足睡眠、減少壓力。
● 避免傳染：皮疹未結痂前避免與孕婦、嬰兒或免疫力低下者密切接觸。
治療方式
● 抗病毒藥物：在發病 72 小時內使用，可縮短病程並減少後遺症。
● 止痛藥物：必要時醫師會開立止痛藥或神經痛相關藥物。
● 皮膚照護：保持患部清潔乾燥，避免抓破水泡，以免感染。
何時該就醫？
● 出現單側水泡或紅疹，伴隨刺痛、灼熱感
● 疹子出現在臉部，尤其是眼睛附近
● 疼痛嚴重影響生活
● 高齡、免疫力低下或慢性病患者出現症狀
結語
帶狀皰疹常見於中老年人，但任何人都有可能發病。透過疫苗預防、提升免疫力，以及及早就醫接受治療，大多數患者可以減輕症狀並降低後遺症風險。
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