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舌下含片服用須知 

一、舌下含片：Nitrostat 0.6mg 

二、藥物用途：緩解因冠狀動脈狹窄所引起之急性心絞痛。  

三、服用須知： 

1.胸悶或胸痛不適時，立即含一粒於舌下，切忌吞服或咬碎，經快速

溶解後迅速吸收，服用時有辛辣感是正常現象。 

2.服用時須坐下或躺下，以免因血壓突然下降頭暈而跌倒，且藥勿與

治療性功能障礙藥物(如：Sildenafil、Vardenafil、Tadalafil)及其他血

管擴張劑同時服用。 

3.服用後約 1-3 分鐘可發生作用，並在 5分鐘時達到最大作用。 

4.含一粒無效時，間隔五分鐘可再含第二粒，若在 15 分鐘內服用三粒

後依舊疼痛無效，須立即就醫，切忌延誤。 

5.舌下錠保存方式：本藥容易揮發而失去藥效，須置於原包裝不透光

玻璃瓶中原包裝瓶內室温儲存並避免潮濕、高溫處(如：口袋內)。

保存期限依瓶身日期，開瓶後僅維持 3-6 個月之有效，舌下含服時

若無出現麻刺感，代表藥物可能失去效果，應再次就醫重新開立。 
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