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尿布性皮膚炎護理照護指導  

一、何謂尿布性皮膚炎      

    嬰兒由於整日包著尿布，尿布吸收尿液後因潮溼的尿布持續接

觸會陰部至臀部與肛門周圍，易形成發紅、起小疹子等為接觸

性皮膚炎反應，稱為尿布性皮膚炎或俗稱尿布疹。  
  

二、尿布疹種類可分類如下  

1.念珠菌引起的尿布疹：大多為白色念珠菌或其他種類酵母菌

感染。  

2.肛門周圍皮膚炎：主要由於糞便多次對肛門口刺激或常使用

口服抗生素者引發腹瀉導致。  

3.氨皮膚炎：肛門周圍殘留或尿布糞便內之細菌，與尿中之尿

素互相作用，分解出氨，刺激附近皮膚表面。  

4.摩疹：由於皮膚互相摩擦產熱，遇到刺激物或清潔不佳時易

形成紅疹，常發生在頸、腹股溝或臀肌突出處。  
  

三、臨床表徵  

1.皮膚表面泛紅或有小粒疹，會出現水泡甚至潰瘍。  

2.紅色浸潤或丘疹。  

       3.嚴重時觸摸會痛或尿布浸溼時會有疼痛不適的行為，例如：

搔癢、疼痛、燒灼感；嬰兒會有哭鬧不適的行為發生。  
 

四、護理指導  

1. 目前尚不清楚布料或一次性尿布在防止尿布疹方面哪個比較

有效，但無論選擇哪種材質，建議每2~3小時更換尿布保持乾

燥，減少皮膚及排泄物之間的接觸。  

2.在尿布疹發作期間，建議使用一次性尿布，主要是因為它們

具有  高吸水性，專門設計用於減少皮膚浸潤於潮濕的環境。  

3.當使用尿布，請避免使用塑料褲蓋住尿布，清潔布尿布時，

建議熱水中加上漂白劑洗滌。  

4.尿布疹發生的部位清洗，可用溫水或弱酸性清潔劑（嬰兒皮

膚 PH值為 5.5）清洗臀部，減少殘留物對臀部刺激。  
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5.因為有些嬰兒濕巾會引起過敏性皮膚反應，使用嬰兒濕巾，請

選擇成份不含酒精和香味，如果皮膚受到刺激或出現開放性潰

瘍或傷口，不建議使用嬰兒濕巾。倘若尿布疹沒有改善，嬰兒

濕巾應該要停止使用，改用溫水洗淨會陰部及臀部皮膚。  

     6.尿布疹的皮膚非常脆弱，可將毛巾浸泡在溫水中並輕壓在皮膚

上清潔，避免不必要的摩擦，使用柔軟的毛巾將皮膚拍乾。  

7.每日 1~3 次換尿片後，可將會陰部暴露於空氣中 5~10 分鐘，

以保持會陰部及臀部乾燥。  

8.可塗抹凡士林保護皮膚，當有輕微發紅時可使用氧化鋅；禁用

爽身粉，因爽身粉會與皮膚的滲出液結合成硬塊，影響皮膚傷

口的癒合。 

9. 綜合以上預防尿布性皮膚炎之有效策略: 

  (1)勤更換尿布，建議每 2 到 3 個小時進行更換，若是排便後則

立即更換。 

  (2)尿布不要包得太緊，保持寶寶屁股的乾燥。 

  (3)輕輕擦拭尿布所覆蓋的皮膚區域，建議使用溫水清洗或溫和

無酒    精無香味的產品。 

10.若以上照護執行後皮膚炎的情形仍未改善，請至醫院看診治

療。 
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