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化療藥物注射期間注意事項 
 
一、認識靜脈化療及外滲風險 

化學治療常以靜脈注射方式給藥，其藥物具有細胞毒性，若

針頭移位導致藥物滲漏至血管外組織，可能造成局部紅腫、灼熱、

潰爛，甚至組織壞死，嚴重影響治療與生活品質。故應遵循以下

護理指導，降低外滲風險，保障治療安全。 

二、注射前準備 

    1.請先如廁，可以減少治療過程中下床次數與管路牽扯風險。 

    2.穿著寬鬆前扣式衣物，方便觀察注射部位與護理操作。 

    3.將手機、眼鏡、水壺等常用物品放置於床邊容易取得地方。 

    4.本院有提供訂餐服務，建議您住院期間若無家屬協助送餐，可

訂醫院餐點。 

三、注射期間注意事項 

    1.儘量避免離開病房，防止藥物潑灑及點滴裝置損壞。 

    2.不可以自行調整靜脈幫浦或調整滴速，當機器發出異常警示聲

音，請立即告知護理人員排除問題。 

    3.若感覺注射部位出現刺痛、灼熱、腫脹、潮濕等異常，應立即

通報護理人員。 

    4.推動點滴架時應輕緩，發現重心不穩或輪子異常請聯繫護理師

協助更換。 

    5.睡眠時避免壓迫注射部位或人工血管。 

    6.為了維持管路固定安全，固定管路的透氣膠帶及透明膠膜有潮

濕時，應立即通報護理人員。 

四、活動安全與陪伴建議 

    1.請先確認靜脈注射管路長度，當上、下床活動，管路盡可能靠

近自己，避免因在活動時牽扯或壓折到導管。 

    2.改變姿勢時，不要用注射側手臂支撐身體。 

    3.治療期間建議有家屬陪伴，可以協助日常生活及即時通報異常。 

    4.注射藥物期間，禁止離開病房，若有菸癮無法控制者，請在注

射化療藥物前完成。 
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    5.治療期間因機器運轉中請注意「嚴禁離開病房!!」，防範不慎導

致化療藥物噴濺或潑灑危險，如果造成儀器碰撞損壞，將會進

一步求償相關費用。 

五、注射後部位照護與排泄注意 

    1.穿刺處保持乾燥清潔，注射部位假如紅、腫脹、疼痛、針刺感、

灼熱感、潮溼感或有滲液請告知護理人員。 

    2.注射後 48 小時內，尿液與糞便可能含藥物代謝物，應採坐姿如

廁，蓋上馬桶蓋後沖水兩次以防飛濺。 

六、心理與情緒支持 

    1.治療期間情緒波動屬常見現象，鼓勵您可與親友分享感受。 

    2.可尋求醫護人員協助照會心理師協助，協助紓解壓力與焦慮。 

    3.加入病友團體，透過經驗交流獲得支持與鼓勵。 
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