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美國人也會到海外念醫學院？

        前陣子在媒體上吵得沸沸揚揚的「波波」醫師，就是指臺灣人到波蘭念醫科，畢業
後回臺執業的醫師稱號。反對者認為是開了一扇當醫師的後門，贊成者認為波波醫師也
需要通過嚴格的臺灣醫師國考和住院醫師訓練，同時可以解決基層醫療人力短缺的窘
境。但這問題只會發生在臺灣嗎？在美國也會面臨相同的問題嗎？答案當然是肯定的。

        根據二○一四年美國醫學教育年報（1），在美國當住院醫師者，有27%是國際醫學院
的畢業生（即非美國醫學院畢業），這些海外醫學院大多數是位於中南美洲、加勒比海地
區，而去念的學生中，居然有38.5%是美國公民，所以美國人到海外念醫學院，再回來
美國當醫師的比例遠高於臺灣的情況。美國人到海外念醫學院，主要有兩個原因：第一
是學費比較便宜，平均念四年，少於十萬美金，如果在美國本土念私立醫學院，至少需
二十萬美金；第二是錄取較容易且量大。每年美國住院醫師名額申請，第一名是位於中
南美洲格瑞那達（Grenada）的聖喬治（St. George）醫學院，第二名也是位於中南美
洲多明尼加（Dominican Republic）的羅絲（Ross）醫學院，但是申請住院醫師成功
者，只有53%，遠低於美國本土醫學院畢業生的94%(2）。    

1.使用海外醫學院評鑑制度:唯有通過嚴格評鑑者的醫學院學歷，美國
才會給予認證。

2.對於需要助學貸款的海外醫學生，設下更嚴格的標準:在美國或海外
要念醫學院，沒有助學貸款，對於許多學生來說是負擔不起的

3.增加美國本土醫學院數目。
這些方法就可以吸引且確保優秀和品質佳的人才持續留在美國國內（3）

由此可知，海外醫學生量大，但品質堪虞之情況是很明顯的。最後來看，美國如何解決這
問題，方法有三個：

        「來來來，來臺大！去去去，去美國！」這句話在三、四十年前就流行，現在除醫
學之外，其他科學、工程、運動、藝術等領域，美國也設立各種制度去吸引來自全世界
的人才，例如中國大陸、印度、南美洲、臺灣等地。在全球化浪潮衝擊之下，高階人才
外流（brain drain）一直是這些地區亟需解決，但卻也似乎束手無策的重大國家發展議
題。
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「不要用珍寶裝飾自己，而要用健康武裝身體」
— 歐洲諺語
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