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心導管檢查 

一、心導管檢查是什麼 

    在局部麻醉下，以類似打針的方式，將一條細長的管子插入 

手腕或鼠蹊部的血管，順著血管一直到心臟，以了解心臟的功能 

及心臟血管是否有狹窄或阻塞情形。 

二、為什麼要做心導管檢查 

    用來診斷心臟疾病的種類、同時確認心血管受損程度，若阻 

塞部位及程度能以內科檢查的方式處置，會先進行心導管檢查， 

也能評估是否需要施行外科治療。 

 

 

 

                                      心導管檢查室設備示意圖                                  

三、檢查前的準備 

1.抽血、心電圖及胸部 X光檢查，測量身高、體重。 

2.填寫心導管檢查及心血管介入性治療知情同意書。 

3.留置靜脈軟針，以方便檢查時注射藥物使用。 

4.醫師會評估雙手橈動脈是否適合做檢查，若血管太細或是彎曲，

則會從鼠蹊部執行，為降低檢查後傷口感染的機率，醫護人員

將於檢查前一天剃除雙側鼠蹊部的毛髮。 

5.為避免檢查時發生嘔吐情形，請配合禁食(包括開水)，可能會在

檢查前一天的午夜 12 點或檢查當天的早餐後進行。 

四、心導管檢查當天 

(一)檢查前 

1.早晨更換手術衣，除去內衣褲及手錶、手飾、指甲油或活動性 

 假牙，戴上手圈。 

2.請在病房等待通知，勿離開病房。 

3.通知檢查時，請先到廁所解小便，會安排傳送人員帶您至心導 
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 管室接受檢查。 

(二)檢查中 

1.請放輕鬆平躺在檢查台，會裝置心電圖監視器至檢查過程結束。 

2.進行檢查部位擺位、消毒及局部麻醉，請勿隨意變換姿勢。  

3.配合醫師指示做咳嗽等動作，如有任何不適請告訴醫師。 

4.結束後，將會在穿刺部位以止血膠布及加壓板做止血。 

  (三)檢查後 

  1.醫護人員會頻繁測量您的體溫、心跳、呼吸、血壓、血氧變化， 

   以及四肢循環和穿刺部位是否有出血情形。 

  2.若由手腕進行檢查，需使用加壓板加壓 4-6小時，請勿做手腕 

   彎曲和用力的動作，避免發生傷口滲血或血腫。 

  3.若由鼠蹊部進行檢查者，需使用加壓止血帶進行止血，因此腿 

   部要保持平直 6 小時，移除加壓止血帶後需再臥床 2 小時，這 

   段時間可在床上翻身、解小便，切勿下床如廁，以免傷口出血。 

  4.檢查後可先喝開水，確定無噁心嘔吐情形，即可恢復飲食。 

  5.如出現胸悶或痛、嘔吐及傷口出血，請盡快告知醫護人員。 

  6.由於檢查時會注射顯影劑，若無水分限制者，在恢復飲食後可 

   多飲水，促進藥物排除。 
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