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急重症病人低溫治療知多少 

一、什麼是低溫治療 

低溫治療可以改善缺氧後的腦損傷，也可以使人體代謝速率及氧

氣消耗量下降，在低體溫的情況下被認為可以抑制很多因為組織再灌

流時所造成的傷害。 

二、適用對象 

經急救後(院外心跳停止或院內心跳停止)，回復自發性心跳小於

60 分鐘、發病至誘導低溫時間小於 6 小時、非創傷性心跳停止病人，

經急救成功後恢復自發性循環超過五分鐘且無法遵從口頭命令、以非

外傷導致的心室顫動或是無脈搏的心室心博過速所造成的心跳停止

為主。 

三、使用方式 

冷卻毯覆蓋病人胸前及身體下方，設定體調機溫度 4 小時內達到

目標體溫肛溫 33℃，維持期 32-34℃。 

四、醫護人員將密切監測生命徵象及意識狀況，若有任何疑問可隨時

詢問醫護人員。 
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